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НОВОСТИ БИОЭЛЕКТРОГРАФИИ В РОССИИ И ЗАРУБЕЖОМ
"Наши исследования - это выход на новые горизонты познания человека"

(интервью с профессором Константином Георгиевичем Коротковым, записанном во время проведения практического семинара по биоэлектрографии в Павловске, пригороде Санкт-Петербурга в июле 2001 года. (Беседу вел Семенихин Е.Е.)

Закончился  V конгресс  по Биоэлектрографии. Зная интерес наших читателей к личности профессора Константина Георгиевича Короткова, талантливого ученого, изобретателя, писателя, альпиниста, мы записали с ним беседу.

Е.Е.  Окончилась официальная часть. Как Вы оцениваете работу конгресса ставшего уже традиционным?

К.Г. Этот конгресс был для нас юбилеем, потому что он был пятым и явно положительный опыт проведения  предыдущих конгрессов сказался. Во-первых, наша команда сработала очень хорошо, мы начали подготовку давно и все организационные вопросы и вопросы научной подготовки были решены на очень высоком уровне. Поэтому с самого начала был полный зал и, что порадовало, он оставался таким до самого конца. У нас было очень много ученых из разных мест России, Украины, Белоруссии и большая группа гостей из-за рубежа: Соединенных Штатов, Индии, Австралии, Южной Кореи и многих стран Европы. Всего мы насчитали порядка 25 стран. И это все люди, заинтересованные в развитии новых научных направлений, связанных с изучением энергетических полей, то есть ученые, постоянно работающие в этом направлении.  Этот конгресс отличался тем, что уровень научных докладов был очень высокий. В первый день у нас выступали профессор Пономаренко, профессор Александрова, профессор Крашенюк, профессор Бундзен, ученые из других стран: доктор Роджер Тейлор из Великобритании, доктор Бэни Йохансон из Швеции и другие гости, которые представили очень хорошо сделанные научные данные. 

Но в чем проблема? Есть масса людей, которые понимают, что наши исследования - это выход на новые горизонты познания человека. Как правило, это люди, работающие в самых разных областях. Это и врачи, и гуманитарии, и техники, и большинство из них не знают, как правильно научно оформлять данные, как их готовить. Поэтому, когда они выходят со своими работами на уровень серьезных ученых, занимающихся профессиональной наукой, у тех их работы вызывает ухмылки, насмешки. Это приводит к тому, что вся область исследований объявляется периодически лженаукой. И  это состояние, в котором мы находимся уже в течение 20 лет. 

Е.Е. Наверное, это  не достаточно высокий профессионализм  тех, кто жил на пространстве Советского Союза?

К.Г.  Не только. Я сейчас езжу по всему миру, смотрю, сейчас общая тенденция и она имеет свои глубокие причины Дело в том, что то, чем мы занимаемся, это не просто некое научное направление, не просто развитие новой техники, а это синтез. Синтез нашего рационального подхода, синтез глубокой духовности и синтез философских идей, развиваемых и в нашей стране, и на Востоке в течение тысячелетий. Поэтому он привлекает тех людей, которые заинтересованы в познании мира, ощущении этого мира. 

Е.Е. И одновременно выявляет недостаточность нашего сознания для вмещения совершенно новых подходов.

К.Г.  Конечно. Нам ведь надо признать, что мы находимся на определенном этапе развития. Знания, которые мы имеем, это некий набор, и он еще ограничен и не описывает всех тех явлений, которые существуют в окружающем мире. 

Мы все прекрасно помним историю науки на рубеже XIX-XX вв., когда профессиональные ученые, профессора считали, что наука закончена, что все, что надо, уже открыто, и больше делать нечего. А потом, буквально через несколько лет, взрыв, переворот - открытие квантовой механики, теории относительности, которые абсолютно перевернули нашу с вами практическую жизнь, менее, чем за сто лет.  

Точно такая же ситуация и сейчас. Есть определенная научная концепция, парадигма, она описывает определенный круг явлений и сомневаться в ее правильности не приходится, она верна, она совершенно все четко и правильно описывает, но она описывает не все, что мы с вами имеем. И поэтому сейчас все больше и больше людей говорят о том, что мы подходим к появлению новой теории. А это что означает? Это не значит, что мы зачеркиваем все, что было, наоборот, мы просто добавляем новую ступеньку, которая ведет к следующему этапу развития. 

Е.Е. Поможет ли в Вашей  работе международный союз медицинской  и прикладной биоэлектрографии (IUMAB) , президентом которой Вы стали не так давно? 

К.Г.  Я думаю, что очень поможет  развернуть нам  движение в мировом масштабе. Потому что сейчас наш мир стал прозрачным, прежде всего благодаря интернету и во многом благодаря отсутствию границ между многими цивилизованными странами. Если раньше надо было оформлять визу в каждую страну, то теперь можно взять Шенгенскую визу и ездить по всей Европе совершенно свободно. И поэтому мы видим, что во всем мире идет совершенно одна и та же тенденция, к созданию нового направления, объединяющего рациональность и духовность. В этом участвуют люди из Америки, Испании, Франции, России, Украины, участвуют равноправно. Один человек заинтересован больше в философских вопросах, другой в технических, третий в медицинских аспектах, а обмен информацией создает определенную среду. И более того, создает информационное поле, мировое информационное поле, потому что информация - это та субстанция, та идеальная материя, которая имеет свои законы развития, распространения и создает свои информационные структуры в тот момент, когда она начинает широко распространяться. Поэтому задача IUMAB прежде всего состоит в том, чтобы объединить людей на Земле, заинтересованных в изучении энергетических полей: человека, биологических объектов, окружающей нас природы.

Е.Е.  Не секрет, что люди тянутся к нам, к славянству, на Русь. Пятый конгресс в Санкт- Петербурге и столько иностранных ученых, значит ли, что у нас  есть какая-то миссия? 

К.Г.  Ведь никакого сомнения нет, что у народов, которые занимают пятую часть земной поверхности, есть своя глубочайшая миссия. И эта миссия заключается, прежде всего, в развитии и в проведении духовности. 

Е.Е.  Сейчас впервые проходит такой большой практический семинар по трем группам английской, испанской и русской, где собрались люди, которые имеют уже определенные навыки работы, есть и новички, и Вы их уже пытаетесь объединить.

К.Г.  Причем это идея, которую мы наметили уже достаточно давно, а сейчас  запускаем ее как программу. Для нас очевидно, что людей надо учить, надо обмениваться опытом. Опыт есть у нас, замечательный у вас, у других наших коллег, поэтому сейчас мы пришли к тому, что будем на регулярной основе, проводить семинары по обучению, по повышению квалификации. 

Здесь семинар проходит под эгидой Военно-медицинской Академии и нашего Университета. С одной стороны медицинское учреждение, с другой стороны техническое. В других местах мы будем искать кооперацию и сотрудничество с другими серьезными организациями, в том числе с вашей организацией. Это обязательно надо делать. Будем такие семинары проводить на регулярной основе. Потому что людям нужна информация, им нужен взгляд на определенные вещи, они должны знать, что и как делается, как все развивается, тем более что у нас есть масса блестящих специалистов, которые знают решение проблем на мировом уровне и могут их профессионально, красиво, с глубоким пониманием представить. 

Е.Е.  На этом конгрессе Вы показываете совершенно новую аппаратуру, она уже и внешне оформлена на уровне мировых стандартов, и программы работают прекрасно, но это  внешнее. А как Вы оцениваете внутреннее содержание новых приборов?

К.Г.  Действительно этот конгресс знаменателен еще и тем, что  мы анонсировали здесь целую группу новой аппаратуры. Эта разработка заняла несколько лет, и она соответствует тем тенденциям, которые идут в мировой технике. Это не просто новый красивый корпус, но и принципиально новые методы обработки информации. Первое это то, что появился новый класс компьютеров (пентиумов вторых, третьих) с  большим быстродействием, с огромной памятью и те задачи, которые мы не могли решить еще три года назад, мы начинаем решать, используя  новые возможности. Второе, в связи с прогрессом цифровой кино и видеоаппаратуры, появился новый класс видеокамер с принципиально новым разрешением, и это тоже мы использовали. Оказалось все не так просто, многое держится пока  в секрете большими фирмами, но мы смогли кое-что найти и приблизить снимаемое изображение  к фотографическому разрешению. 

Теперь аппаратура решает уже принципиально новые задачи. Прежде всего, это съемка в реальном масштабе времени с обработкой и получением временных зависимостей. Второе, это выносные различные устройства, которые позволяют  снимать животных, причем здесь другой принцип. Например, собаку не засунешь в мешок (обычно мы фотографируем голову или нос собаки), она будет сопротивляться всячески, она этого боится. Новое  устройство не требует затемнения и можно просто приложить нос собаки и снимать сигнал. Можно исследовать котов, крыс, змей, других животных и тут, мне кажется, открываются очень интересные области исследования энергетики животного мира. 

Е.Е. Вы положительно оценили наш доклад и новое направление исследований в сельском хозяйстве?

К.Г.  Великолепно, я считаю, что это действительно открывает новое направление. Мы с Вами представляем, что энергетика, это основа жизнедеятельности, основа всего мира, и не только живого. А животный мир это часть нашего с вами окружения, часть нашей с вами среды, поэтому исследование, как энергетика распределена в животном мире, даст нам колоссальное представление о жизни вообще. 

Е.Е. И важный аспект нашего доклада - продукты питания, ведь мы  порой не представляем, что в них тоже  заложена энергия, и значит здоровье.

К.Г.  Это вообще отдельная задача и здесь, я боюсь, что мы сегодня можем попасть в критическую ситуацию. Мы с вами уже знаем, что большинство продуктов, которые находятся на полках магазинов, причем не только в нашей стране, а во всех странах, во всем цивилизованном мире, это продукты, направленные против здоровья. Консерванты, красители и т.д. –  все то, что разрушает наше с вами здоровье. И накапливаясь в организме, поколение за поколением, приводят к появлению серьезнейших заболеваний.

Е.Е. Японцы нас, наверное, поддержат, потому что они на питание обращают особое внимание.

К.Г. Да, Вы знаете, Япония это совершенно особая страна, и прежде всего у них культурно и исторически совершенно другая система питания, и поэтому они имеют самую большую продолжительность жизни в мире. 

Е.Е.  Нам нужно работать над просвещением населения, чтобы люди поняли - питание это тоже здоровье. 

К.Г.  Тем более, что у нас есть славянские традиции здорового питания. Это древнейшие традиции, которые развивались в течение тысячелетий. Мы с Вами уже начинали говорить об идее славянизма и здоровое питание, без красителей, без консервантов, без искусственных добавок, это то, что создает здоровье нации. Например, самая богатая страна в мире, Соединенные Штаты Америки, имеет самый большой процент нездорового населения, именно потому, что система их питания полностью противоречит всем нормам здоровой жизни. 

Е.Е. Оказалось, что когда организм много ест, он идет по пути более легкому  усвоения энергии, а Высшие энергии блокируются. Недаром есть русская пословица: «Сытое брюхо к учению глухо». Поэтому, мы должны меньше есть, тогда мы получим больше Высших энергий. 

К.Г. Это зависит еще и от задачи. Когда мы имеем дело с ребенком, молодым человеком, то им надо есть много, потому что у них огромное потребление информации и энтропии из окружающей среды и у них бурный процесс производства этой информации и этой энтропии. И для того, чтобы поддерживать процесс метаболизма, они должны перерабатывать большое количество информации из пищи. Поэтому для ребенка, для молодого человека нужна разнообразная пища. Не одномоментно конечно, а в небольших количествах, но регулярно и  часто. Совсем другая ситуация идет когда мы рассматриваем человека среднего возраста, и тем более пожилого, у которого обмен энтропией с окружающей средой идет уже совсем по другим законам и вот здесь лишняя энергия, получаемая из пищи, препятствует функционированию. Поэтому здесь надо найти очень разумный баланс. Вот, скажем у нас в альпинизме, есть очень четкое представление, когда идешь на сложное восхождение, то еда просто не нужна, она не усваивается, организм ее не принимает. 

Е.Е.  Чем выше поднимаешься, тем меньше потребность в еде?

К.Г. Да, она просто не усваивается. И точно так же можно подниматься выше в физическом плане, то же можно сказать и про духовный план. Чем выше человек поднимается по духовному плану, тем меньше у него потребность в материальных зависимостях и связях с этим миром. Мы знаем с Вами рассказы о схимниках, о йогах, которые живут в пещерах, питаясь водой. Им этого достаточно, это люди, которые поднялись уже очень высоко.

Е.Е.  Они изменились уже и в физическом теле.

К.Г. Конечно. Физическое тело очень чутко реагирует на то, как мы к нему обращаемся. Если вы его привязываете к материальной жизни, оно тут же на это откликнется, и будет располагаться по окружающему пространству, занимая его все больше и больше. Если вы его используете для постижения Высшего, для постижения сущности жизни, тело будет с удовольствием в этом принимать участие и помогать быть бодрым, здоровым, энергичным, даже создавая новую окружающую среду. 

Е.Е.  Мы занимаемся исследованиями подбора пищи, лечения и  пришли к такому выводу, что все, что нас окружает, энергетически может дополнять нас. Гермес и Парацельс называли это «принципом соответствий». Думаю, что сегодня мы должны вернуться к этим понятиям и ГРВ-диагностика окажет нам неоценимую услугу.

К.Г.  На данный момент это единственная в мире система, которая позволяет видеть комплексную картину распределения информационных полей. Она дает возможность исследовать индивидуальную реакцию на те или иные воздействия, как это показано в Ваших работах, замерять энергетику различных продуктов. 

Это позволяет нам совершенно по-новому взглянуть на жизнь. Увидеть её не просто как материальное передвижение из одной плоскости в другую, а увидеть, как некое поле энергетических потоков, которые во всем:  в окружающем нас пространстве,  в солнце,  дожде,  траве,  плодах,  животных,  людях. А наша жизнь есть непрерывное взаимодействие всех этих потоков с образованием сложнейшей, красивейшей картины, которая определяет красоту жизни. 

Е.Е.  В своей лекции Вы говорили о том, что сегодня Вами разрабатываются тест-системы для определенных категорий людей. Вы считаете, что  необходим  контроль за здоровьем людей, особенно там,  где нарушение механизмов адаптации к стрессу может привести к катастрофе?

К.Г. Да, это одна из важных проблем -  выявление зон внимания, зон риска. С этим связано решение целого ряда профессиональных задач. Это и отбор, и подготовка, и контроль операторов сложных промышленных комплексов, диспетчеров авиационной техники, железнодорожного транспорта, работников атомных станций, ракетных систем. Везде, где неверное решение, неверный поворот тумблера, может  привести к катастрофе, а иногда с глобальным последствиям. И все мы, к сожалению, были свидетелями таких ситуаций не раз. 

А ведь любому человеку нужно когда-то остановиться, отдохнуть, полежать, послушать музыку, помедитировать, чтобы включились механизмы восстановления. Ведь есть же энергетические циклы активности организма,  мы этого не учитываем, наша цивилизация их просто игнорирует. Хотя это простейшие вещи, которые можно измерять нашей аппаратурой, другими методами исследований. Такие меры приведут  не только к недопущению катастроф, но и к увеличению работоспособности персонала, активности и, соответственно, к увеличению продолжительности жизни. 

Е.Е.  Вы в лекции говорили, что и бизнесмены относятся к группе риска. 

К.Г.  Да, бизнесмены это очень кризисная группа. Это люди, которые работают в сложных условиях, условиях тяжелого стресса, они часто очень сильно выкладываются на работе. И, как правило, не имеют ни возможности и ни знаний, как выходить из стресса. Алкоголь, стимуляторы не решают проблемы. Наоборот, мы знаем, что они приводит лишь к иллюзии расслабления. Энергетически, наоборот происходит потеря, иногда до 50 процентов защитного поля организма. А у них “на плечах” лежит колоссальная ответственность, громадная нагрузка, иногда двадцать четыре часа в сутки. Естественно, раньше или позже, это приводит к истощению энергетики и, как следствие, развитие психосоматических заболеваний.  Хотя сейчас уже есть возможность с этим справляться и все эти вопросы решать. Например, через ментальную тренировку, через медитацию и т.д. Вы, как врач-психотерапевт, знаете, что надо делать. 

Е.Е. Говоря о детях, Вы сказали о том, что требуется будущее их планировать. Мы с позиций Учения Живой Этики  исходим из того, что человек неоднократно приходит на землю и каждое воплощение это задача, которую он должен решать. Как Вы думаете, а возможно ли, исследовать детей с помощью “ГРВ–Камеры”, давая  им ментальное задание: “подумай,  кем ты хочешь быть, помечтай, где ты должен приложить свои силы  на Земле”. Это интереснейшая проблема, которая в обществе может перевернуть очень многие взгляды на  воспитание.

К.Г.  Действительно это интересная идея, естественно ее можно продумать не только относительно профессии, ведь профессии все время появляются новые, а продумать с точки зрения того, какой тип и характер деятельности наиболее адекватен. Это без сомнения может быть зарегистрировано нашим прибором, нашим методом и найдет отражение на излучениях. И Вы правильно сказали, такие исследования могут перевернуть мировоззрение общества. 

Все-таки наше общество не достаточно внимательно относится к детям. У нас нет понимания того, что ребенок это сложнейший мир, который гораздо сложнее, чем у взрослого. Мир, который основан на колоссальном количестве связей, уходящих в предыдущие века и в предыдущие поколения, которому мы совершенно не уделяем внимания. Поэтому, вспоминая Японию, там отношение к детям совершенно особое. Там считается, что дети это хозяева жизни. У нас такого, к сожалению, нет. 



Посмотрите, у нас сейчас колоссальная проблема беспризорных детей. А в XIX веке в Санкт-Петербурге был дом бесприютных детей, куда любой крестьянин мог привезти своего ребенка, причем он просто клал его в люльку, звонил в звонок, сверху спускалась веревка, люлька прицеплялась и возносилась вверх. Никто не спрашивал никаких документов, никаких бумаг. И после этого дети крепостных выходили оттуда свободными людьми. 

Сейчас для детей делают немало, но по сравнению с Советским Союзом, многое потеряно. При всех минусах, была пионерская, комсомольская организации, которые давали систему воспитания и систему нравственных ценностей.

Е.Е.  И самое главное, была цель в жизни, потому что человек без цели становится животном. Ведь это еще в Ведах сказано, что стремление к Божественному,  Красоте делает нас людьми. 

К.Г.  С одной стороны я согласен, с другой стороны, вопрос гораздо более сложен. Дело в том, что цель жизни - это жизнь. Любая нация, любой народ – это, прежде всего, организм, состоящий из миллионов клеточек и каждый из нас - это одна из клеточек. Организм может существовать только тогда, когда у него есть масса. Но, кроме того, любой человек независимо от того, какую задачу он несет по жизни, должен, прежде всего, не только жить, но  и обеспечивать жизнь и существование всего организма. 

Мы с Вами говорили о нашем славянском народе, сейчас совершенно очевидно, что закончился период кризиса, период упадка, после чего неизбежно начнется подъем. Это закон жизни и сейчас одна из наших основных задач - это сохранить нашу нацию, не дать ей размыться, не дать ей потерять лицо под влиянием совершенно тупой западной пропаганды, а сохранить свою народную самобытность. Вот это основная задача. И здесь творческая интеллигенция  должна быть впереди. А это значит - на своем месте делать так, чтобы люди, которые тебя окружают, это чувствовали. Если каждый из нас будет оказывать влияние на два, три, десять, двадцать, сто человек, это приведёт к тому, что создастся информационное поле, в котором народ поднимется от материального уровня до уровня высокой духовности. 

Е.Е.  Это соответствует идеям буддизма. «Пока хоть один человек на земле будет страдать, на земле не будет достигнуто счастье», так говорят древние буддистские тексты. Теперь мы опять приходим к тому, что каждый должен понимать, что все мы зависим друг от друга.

К.Г.  Да, мы должны жить как единая семья, тем более, что сейчас есть возможность для всенародного общения. Наш конгресс пример того, как люди съезжаются с разных концов земли и здесь они чувствуют себя как в семье, чувствуют себя очень комфортно, и вместе с тем сохраняют свою национальную самобытность.    
(Альманах «Арктур», №  19, 2001)

ГАЗОРАЗРЯДНАЯ БИОЭЛЕКТРОГРАФИЯ
Биоэлектрографические индикаторы психического состояния

Л.В. Куликов (д.б.н., профессор каф. психологии, СПбГУ), К.К. Коротков, Е.К. Ланге (СПб)

Потребность в исследовании психических состояний человека возникла во второй половине ХХ века в связи с появлением большого количества сложных систем управления, развитием спорта высших достижений, всеобщей компьютеризацией и увеличением ответственности операторов и т.д.

Современное биоэлектрографическое программное и аппаратное оборудование метода Газоразрядной визуализации (метод ГРВ) (прибор "ГРВ-камера") позволяет проводить экспресс тестирование состояния человека. Компьютерный анализ получаемых данных существенно ускоряет и упрощает процедуру обработки экспериментального материала. 

В задачу данной работы входило выявление связи биоэлектрографических характеристик с параметрами психологических тестов, разработанных профессором Л.В. Куликовым.

Как и предполагалось, наибольшее число связей было выявлено в варианте "без фильтра", при котором прибором "ГРВ камера" регистрируется психо-эмоциональное состояние человека. Расчет коэффициентов корреляции обнаружил определенную связь практически всех ГРВ параметров (кроме LКформ, LKфракт) с теми или иными шкалами психологических характеристик (р < 0,05). Наблюдалась асимметрия левой и правой руки.

Так, ГРВ параметры правой руки на качественном и количественном уровне образовали большее число связей с психическими характеристиками. Наиболее "чувствительным" по сравнению с другими параметрами ГРВ оказался параметр девиация интегральной площади (D), причем для обеих рук. 

Параметр D является стандартным отклонением интегральной площади (Sint), которая представляет собой логарифм площади БЭО-грамм пальцев рук данного человека, нормированный к площади внутреннего овала и к логарифму площади ГРВ-граммы тест-объекта. Параметр Sint вычисляется как сумма коэффициентов по всем пальцам отдельно для правой и левой руки. Этот параметр не определяется только общей площадью и является мерой отклонения данных ГРВ-грамм от "идеального" состояния (программа GDV Diagram).

Чем больше изрезанность кольцевого графика на диаграмме, тем выше значений D (число, указанное в скобках). Это в свою очередь свидетельствует об энергетическом дисбалансе в организме человека. Поэтому неслучайно все выявленные значимые корреляции этого параметра со шкалами психологических тестов были отрицательными. Применение фильтров позволяет разделить физическую и психическую компоненты ГРВ-грамм и оценивать их отдельно. В нашем эксперименте использование фильтра привело к исчезновению связей параметра девиации D, обнаруженных в варианте "без фильтра".

Этот факт является свидетельством того, что ГРВ-параметр девиация имеет определенную связь с психо-эмоциональным состоянием человека, его психическим здоровьем. Наибольшее значение коэффициента корреляции: r = 0,65, было зафиксировано для пары характеристик - девиация правой руки (RD) и среднее по всем шкалам теста ДС (ДСср), для них было рассчитано уравнение регрессии.

В отличие от остальных ГРВ параметров, только девиация обнаружила связь практически со всеми шкалами теста "Доминирующее состояние", позволяющий определить относительно устойчивые состояния. Кроме этого, только параметр D был значимо связан со шкалами энергичности (Э) (обратная корреляция) и эмоциональности (М) (прямая корреляция) опросника "ВТ", служащий для определения основных свойств темперамента.

Показано, что различные части структуры настроения испытывают разное по силе влияние со стороны отдельных свойств темперамента [Куликов, 1997]. Чем больше энергичность и пластичность (врожденные качества), тем более активное отношение к жизненной ситуации свойственно индивиду, тем выше у него бодрость. Возможности характеристики энергичность (Э) ограничивает повышенная эмоциональность, чье влияние осуществляется через ось эмоционального тона (М) и, в несколько меньшей степени, через ось тонуса (ТО) [Куликов, 1997]. Описанные влияния нашли отражение в направлении связи шкал Э и М с ГРВ-параметром девиация (D). 

Проведенный корреляционный анализ показал существование связи параметра девиации (D) со шкалами энергичность (Э) и эмоциональность (М), с одной стороны, и с рядом характеристик доминирующего состояния с другой, т.е. его можно рассматривать как универсальный параметр, который отражает кумулятивный психоэнергетический статус индивидуума. Это находит подтверждение в работе [Бунзен и др., 2001], где указывается, что развитие у спортсменов донозологических изменений качества психосоматического здоровья или явлений перетренированности приводит к статистически достоверным изменениям интегральных параметров ГРВ-грамм (к которым относится и Девиация Sint). Последнее доказывает прямую валеометрическую ценность метода ГРВ, так как речь в данном случае идет о ранней диагностике так называемых энергодефицитных состояний, что, несомненно, повышает "валеологическую безопасность" подготовки олимпийского резерва.

С характеристиками теста "Актуальное состояние" (АС) Девиация на основании значений r (коэффициент корреляции Спирмена) тесных связей не обнаружила. Таким образом, можно говорить о существовании обратной корреляции ГРВ-параметра Девиация (D) с психическими характеристиками, оценивающими эмоциональность, энергичность человека как свойства темперамента и относительно устойчивые состояния, т.е. долгосрочные характеристики. При рассмотрении корреляций с точки зрения оценки психических параметров выяснилось, что чаще других коррелировали шкалы теста "Доминирующее состояние": "устойчивость-неустойчивость эмоционального тона" (УС) и "тонус высокий-низкий" (ТО). Для этих характеристик и соответствующих параметров ГРВ были выведены уравнения регрессии. Значения коэффициента корреляции в целом были выше для шкалы "тонус высокий-низкий".

Аналогичные данные были получены и в варианте "фильтр" (исключается психическая компонента ГРВ-грамм), где так же, как и в варианте "без фильтра", была выявлена значимая обратная связь шкалы ТО с коэффициентом формы (LKформ, RKформ).

Характеристика ТО отражает состояние энергетики человека, что для любого психического состояния является важнейшим измерением. При "высоком тонусе" наблюдаются субъективные ощущения внутренней собранности, запаса сил, энергии; при "низком" - снижена возможность проявлять активность, расходовать энергию, уменьшен ресурс сил, повышена утомляемость. Шкалы психического состояния УС и ТО обнаружили разнонаправленную связь с ГРВ-параметрами.

В основном эти связи были прямой направленности, кроме вариантов с параметром Девиация (D). Причем шкалы ТО и УС в большой степени различались по набору ГРВ-параметров, с которыми они значимо коррелировали. Общими оказались только нормализованная площадь (RSнорм) и девиация (D). Рассматриваемые шкалы относительно независимы [Куликов, 1997]. Действительно, по нашим данным, хотя значимая связь между ними и существовала, она была не сильной (r = 0,512, р<0,05). 

Это дало основание для деления всех испытуемых на четыре группы по признаку "высокий" или "низкий" уровень у индивидуума соответственно по шкале Тонус (ТО) или Устойчивость-неустойчивость эмоционального тона (УС). Далее, полученные группы попарно сравнивались по ГРВ-параметрам с помощью критерия t (Стьюдента). Анализ данных показал, что группы с "высокими" и "низкими" показателями соответствующей шкалы достоверно различались по четырем разным для каждой пары групп ГРВ-параметрам. Причем, для шкалы Тонус различия в основном относились к параметрам левой руки, а для шкалы "Устойчивость-неустойчивость эмоционального тона" - к параметрам правой руки. 

Иными словами, наблюдалась асимметрия в проявлении деятельности правого и левого полушарий в определении энергетического и эмоционального статуса индивидуума.

Выводы

Обнаружена достаточно тесная связь ГРВ-параметров с рядом характеристик психического состояния. Наиболее выраженна зависимость ГРВ-параметров от характеристик доминирующего психического состояния человека.

ГРВ-параметр "Девиация" (D) обнаружил связь практически со всеми шкалами теста "Доминирующее состояние", позволяющими определить относительно устойчивые состояния. С психическими характеристиками, оценивающими эмоциональность и энергичность, Девиация имела обратную связь.

Наблюдалась асимметрия в проявлении деятельности правого и левого полушарий в определении энергетического и эмоционального статуса индивидуума.

Полученные данные о взаимосвязи биоэлектрографических показателей и параметров психологического состояния закладывают основу для дальнейшей разработки скрининг-метода определения уровня психической активности аппаратным методом газоразрядной визуализации. Создание подобной методики на сегодняшний день является актуальным вопросом для профессиональной деятельности любого производственного процесса. 

(Тезисы: конгресса "Наука. Информация. Сознание, СПб, 2001; 1-й Тверской научно-практической конференции "Информатика природы, биосистем и социума - нетрадиционный подход", Тверь, 2001)

ГИПОТЕЗЫ
ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННОЕ ПОЛЕ И ЕГО РОЛЬ В МЕХАНИЗМЕ ВОСТОЧНЫХ ЦЕЛЕБНЫХ МЕТОДИК

д. м. н. академик МАГЕН В.В. Вергун  (Москва)
(Окончание, начало в KN 30)

Новые методы акупунктуры: арифмопатия, геометропатия

Акупунктура лечит человека некоторым воздействием на биологически активные точки (БАТ) на теле человека. Анализ электрических сигналов, снимаемых с БАТ успешно используется для диагностики [15]. БАТ являются центрами управления организмом, приема и обработки информации из окружающего мира, внутренних органов и других БАТ. Анализ электрических сигналов, снимаемых с БАТ показывает, что органы, управляемые БАТ, тем здоровее, чем более системны снимаемые с них сигналы, чем больше странных аттракторов в их колебательном режиме, чем более системны процессы в БАТ, отображаемые в сигналах. После успешных сеансов акупунктуры, повышается уровень системности соответствующих процессов и сигналов. Далее описаны две новые мощнейшие лечебные методики акупунктуры и указана связь между акупрессурой, кристаллотерапией, электропунктурой.

 а) Принцип Парацельса, одного из отцов фармакологии, — "Всё есть яд, всё есть лекарство, решает только доза", наиболее ярко утвердился в гомеопатии.

 Создателем гомеопатии в Европе считается Самуэль Ганеманн (1755-1843), который случайно приняв большую дозу препарата хинного дерева (этим лекарством лечили малярию), обнаружил у себя симптомы малярии, которой он не болел. Осмысливая этот феномен, С.Ганеманн пришел к выводу, что вещества в больших дозах, вызывающие у человека болезнь, в малых дозах оказывают лечебный эффект. Отсюда возник термин гомеопатия (гомео — подобие, патия — болезнь). Традиционную медицину С.Ганеманн назвал аллопатией (алло — другое). Сравнительно недавно было обнаружено, что если гомеопатическое средство находится рядом с БАТ, то при этом оказывается лечебный эффект. Мы считаем, что БАТ находятся не только на поверхности тела, но и внутри, и только благодаря попаданию гомеопатических средств на такие БАТ достигается целебный эффект. Таким образом гомеопатия оказывается разделом акупунктуры.

 Используя указанные дальше методы, можно усилить целебный эффект гомеопатических и аллопатических (при этом у аллопатических средств будут исчезать отрицательные побочные действия) средств следующим образом. Берется слабый раствор какого-то лекарства, например 1 л. Известно, что при растворении в воде лекарств, они передают каким-то молекулам воды некоторую полезную информацию (само же растворяемое вещество может быть вредным для человека) [15]. Такие молекулы будем называть полезными. Полезность информации (молекулы) означает следующее. Ядра атомов колеблются в некотором режиме со странными аттракторами. Такой же режим работы имеют системные колебания некоторых БАТ. Колебания со странными аттракторами обладают свойством масштабной инвариантности [12]: при сколь угодно сильном уменьшении масштабов наблюдения (но не произвольных, а строго определенных численных соотношениях) получается полное подобие динамики колебаний. На атомном уровне, в соответствии с уравнением (1) для энергоинформационного поля, динамика колебания полезных молекул воды усиливает системный режим колебаний соответствующих БАТ, позволяет им подавить несистемные колебания БАТ. В результате повышается системность работы БАТ, т. е. появляется целебный эффект. Полезные молекулы могут превращать соседние нейтральные молекулы в полезные, а при взаимодействии между собой могут и терять свою полезность. Процесс распространения "полезности" носит колебательный характер и представляет собой автоволну [12]. При взаимодействии двух таких автоволн с простыми аттракторами происходит их взаимное подавление, если там присутствуют странные аттракторы, такого подавления нет [13].

 В результате специфичности подобного процесса процент полезных молекул при разбавлении раствора остается постоянным. При добавлении к раствору чистой воды, начинается процесс перемешивания, носящий диффузионно-колебательный характер. При некоторых арифметических соотношениях между объемами раствора и добавляемой чистой воды (и одинаковости их температур) на границах смешивающихся жидкостей резко повышается количество колебательных режимов автоволн с простыми аттракторами, которые при взаимодействии между собой превращаются в колебания со странными аттракторами. Пример подобного превращения описан в [17]. В результате повышается концентрация полезных молекул. При многократном (точнее 72-кратном) повторении этого процесса (на каждом шаге с другими арифметическими соотношениями между исходным объемом и добавляемой водой) полученная жидкость становится высокосистемной с очень высокой концентрацией полезных молекул.

 Вредные же и ненужные примеси в процессе разбавления вообще исчезают (в классической гомеопатии арифметический процесс образования странных аттракторов компенсируется в какой-то степени встряхиванием раствора). Благодаря масштабной инвариантности полезная информация исключительно эффективно и согласованно в резонансном ритме на атомно-молекулярном уровне передается на БАТ.

 Выше отмечено, что таким образом можно получить целебные растворы не только гомеопатических лекарств, но и аллопатических. Разница между гомеопатией и аллопатией исчезает, все зависит от арифметических параметров, используемых при изготовлении целебного раствора. Поэтому логично назвать вышеизложенный метод АРИФМОПАТИЕЙ.

 Арифмопатия резко увеличивает целебную эффективность лекарств. В процессе приготовления раствора не только сохраняется полезная информация от растворенного изначально в ней лекарства, но еще раствору придаются свойства, позволяющие эту информацию наиболее эффективно в резонансном ритме передать исцеляемому объекту (человеку, животному, растению, почве), т.е. реализуется идея биорезонансной терапии. Практика показывает, что при контакте БАТ с такой арифмопатической жидкостью оказывается мощное целебное влияние на человеческий организм. Конечно, для соответствующей БАТ нужен соответствующий арифмопатический раствор. В физике известен закон Кирхгофа: спектр излучения и спектр поглощения вещества совпадают. Такой закон верен и для энергоинформационного поля. Благодаря этому, например, при погружении ладони в арифмопатический раствор будет оказываться целебный эффект именно на нужные ВАТ. При выливании жидкости так же оказывается целебный эффект. Уже было сказано, что БАТ находятся и внутри тела.

 Эту методику можно использовать не только в медицине, но и в ветеринарии, в агротехнике, в технике, в пищевой промышленности, просто для повышения качества воды. Методика разведения позволяет из одной порции лекарства, или одной таблетки приготовить сотни миллиардов порций. Видимо, в будущем можно будет кардинально решить продовольственную проблему и пересмотреть всю систему питания. Например, 100 грамм белка будет достаточно, чтобы накормить всё население Земли и еще сто таких же планет.

 С точки зрения арифмопатии истории о том, как Иисус несколькими хлебами накормил народ, становятся очевидной реальностью.

 Сразу встают вопросы: человеку же нужны витамины, жиры, калории и т.д. Человек питается не витаминами, не белками, не жирами (после переработки в организме всё это эвакуируется). Человек питается информацией, содержащейся в витаминах, белках, жирах, воде, воздухе. Из знаменитой формулы Эйнштейна [5]:

Е = mc2,

 где Е — энергия вещества, m — его масса, с — скорость.

Видно, что, например,  1 г  любого вещества содержит огромное количество энергии; из этой же формулы видна эквивалентность энергии и массы. В нашей интерпретации уравнения (1) (это уравнение верно и в теории Эйнштейна) информация может превращаться и переходить в энергию, следовательно, в материю. Именно подобное явление обнаружено в клинических испытаниях [18], оно кажется загадочным для авторов.

 Уже было сказано, что количество "эйнштейновской энергии", заключенной в 1 грамме любого вещества, огромно. Но извлечению этой энергии препятствует 2-е начало термодинамики: при извлечении энергии должна соответствующим образом увеличиваться энтропия. Энтропия — это мера беспорядка в атомном мире, количество какой-то информации со знаком "минус". При сгорании традиционного топлива возрастает энтропия, т. е. поглощается какое-то количество информации. Таким образом, человек не только питается информацией, но и обогревается информацией. Подобная мысль была высказана великим физиком, одним из создателей квантовой механики Эрвином Шредингером.

b). Всякий кристалл представляет собой трансляционно повторяющийся набор элементарных ячеек. Каждая ячейка имеет форму некоторого многогранника. Математическими методами теории групп устанавливается, что может существовать 32 вида многогранников, которые могут быть элементарными ячейками кристаллов. Все эти виды реализуются в природе. Все многогранники (в частности, кристаллические) могут иметь элементы симметрии следующих типов: плоскость симметрии, центр симметрии, поворотная ось симметрии (для кристаллов порядок поворота может принимать только значения 1,2,3,4,6), инверсионная ось симметрии (для кристаллов порядок поворота вокруг такой оси может принимать значения 3, 4, 6). Только по группе симметрии ячейки любого кристалла можно установить возможность или невозможность связи между механическими, электрическими, тепловыми, оптическими свойствами кристалла типа пьезоэлектричества, магнитострикции...[10]. Из всевозможных конфигураций атомов кристалла, в соответствующей элементарной ячейке кристалла энергия связи атомов, образующих ячейку, минимальна, т. е. проявляется некоторый вариационный принцип типа Гельфанда — Цетлина. Может существовать 230 типов укладки многогранников в кристаллы.

 Каждой БАТ на теле человека можно сопоставить определенную группу симметрии, которая является группой симметрии какого-то многогранника. Если БАТ лежит на одном из 12 меридианов, ей сопоставляется группа симметрии одного из 32 многогранников, которые реализуются в виде ячеек кристаллов. Внемеридианные БАТ могут иметь группы симметрии многогранников, которые не могут реализовываться в виде ячеек кристаллов. По группе симметрии БАТ можно установить наличие связи между механическими, тепловыми, электрическими, магнитными и свойствами БАТ. Этим, в частности, объясняется взаимозаменяемость механического, теплового и других воздействий на некоторые БАТ. Пусть, например, БАТ сопоставлена группа симметрии куба (пример: чакра муладхара). Кристалл с такой формой не может быть пьезоэлектриком. Акупрессура и электропунктура для такой БАТ дополняют друг друга. Если БАТ сопоставлена группа симметрии тетраэдра, то кристалл с такой формой может быть пьезоэлектриком. Для такой БАТ акупрессура и электропунктура могут (но не обязательно) взаимозаменяться. Выше уже говорилось о законе Кирхгофа в физике. Обобщенный закон Кирхгофа верен для энергоинформационного поля в медицине. Далее указаны его проявления.

 При поднесении к БАТ многогранника будет наблюдаться целебный эффект. Этот эффект тем сильней, чем больше одинаковых элементов симметрии имеют БАТ и многогранник (в частности, кристалл). Естественно, есть зависимость между расстоянием от многогранника до БАТ, от ориентации многогранника, от его размеров, от вида многогранника, поскольку иногда разные многогранники имеют одинаковую группу симметрии. Если эти многогранники допускают укладку друг другу так, что в результате получится форма исходного многогранника (именно это реализуется в кристаллах), целебный эффект усиливается.

 Кристалл (и произвольный многогранник, изготовленный из некоторого вещества) имеет собственные частоты электромагнитных и механических колебаний. Эти частоты определяются в значительной степени группой симметрии кристалла (многогранника). Если оказывать воздействие на соответствующую БАТ (некристаллическое), согласованно с упомянутыми выше частотами, также будет наблюдаться целебный эффект. Возможен так же вариант, когда внешние излучающие частоты относятся к частотам БАТ как золотые пропорции. В этом случае простые аттракторы превращаются в странные аттракторы [17]. Таким образом вызывается мощный целебный эффект. Эти результаты получены путем обобщения большого эмпирического материала и как показывает опыт, при лечении таким способом, лечатся не просто конкретные заболевания, а повышается уровень системности организма. При наложении на БАТ некоторых рисунков так же часто наблюдается мощный целебный эффект. Математическое моделирование, методы которого изложены в [20], показывают, что при подобных наложениях фигур и рисунков разрушаются простые аттракторы электромагнитных колебаний, или они превращаются в странные аттракторы. Результатом этого и является целебный эффект. Изложенное здесь направление назовем ГЕОМЕТРОПАТИЕЙ. В рамках геометропатии нами разработан лечебный резонатор ИВА (информационно -восстановительный аппликатор), оказывающий мощнейший целебный эффект на человеческий организм.

Прибор ИВА, подавляя на всех уровнях (начиная с энергоинформационного) простые аттракторы и меняя ритм колебаний со странными аттракторами, но не разрушая самих странных аттракторов, повышает уровень системности обрабатываемого объекта. Странные аттракторы обладают свойством масштабной инвариантности: в сколь угодно малом масштабе получается подобие исходного аттрактора. Благодаря этому происходит взаимодействие макроуровня и квантового уровня. Исследователь не просто наблюдает реальность, но творит ее. Колебания с простыми аттракторами начиная с энергоинформационного уровня имеют некоторую частоту. Устойчивость таких колебательных режимов растет с частотой. ИВА подавляет колебания с простыми аттракторами до определенной частоты, но допускает совершенствование, позволяющее расширить этот диапазон. Из-за повышения устойчивости колебаний с простыми аттракторами при увеличении частоты, высокочастотные колебания подавляются медленнее низкочастотных. Неаккуратное, нервно — возбужденное обращение с обрабатываемым объектом при использовании резонатора ИВА повышает напряженность энергоинформационного поля, и как следствие, повышает частоту колебаний с простыми аттракторами, начиная с энергоинформационного уровня. Это может привести к снижению эффективности резонатора и даже полному его бездействию. Наоборот, аккуратное, заботливое обращение с прибором и обрабатываемым объектом снижает напряженность энергоинформационного поля, вследствие этого понижается частота колебаний с простыми аттракторами и повышается эффективность работы прибора. 

 В настоящее время ИВА проходит клинические испытания и вскоре появится в продаже. В начале было сказано о едином характере физических и физиологических процессов, так как в их основе лежит единое энергоинформационное поле. В соответствии с этим обнаружено, что ИВА повышает качество функционирования биологических, технических, социальных объектов.

Выводы и перспективы

 Являясь биологическим видом, организм должен быть настроен на восприятие геофизических процессов, потому что согласование функций организма с геофизическими процессами, естественными частотами и ритмами, спектрами излучений, законами, необходимыми для выживания вида и рода, регенерации тканей и организма, для продолжения рода, как способа сохранения популяций, является необходимым условием для выживания и развития организма. В здоровом организме присутствуют структуры и системы, обеспечивающие колебательные процессы со странными аттракторами внутренних органов, каналов и БАТ. Но для этого человек должен быть настроен на восприятие окружающей среды непрерывно. Таким образом мы подошли к первому фундаментальному закону существования человека. утраченному в погоне за научно — техническим прогрессом и сомнительными материальными благами, который можно сформулировать так:

 "Непрерывное восприятие образа жизни".

 Каждое мгновение, каждой клеткой организма слушать, воспринимать и хранить гармонию жизни, музыку света. Этому необходимо научиться. (Если на миг отвлеклись, утратили этот образ жизни, то в организме произошло какое-то нарушение). И тогда все БАТ, каналы, чакры будут иметь правильную геометрическую форму кристаллов и симметрию, т. е. организм будет таким, каким его задумал ТВОРЕЦ. Нарушение работы БАТ — это форма деятельности организма. Форма деятельности состоит из способов взаимодействия с различными средами и условиями систем жизнеобеспечения. Поэтому самая главная задача человека – научиться жить. Освоив законы жизни можно заниматься любой работой, осваивать любую профессию, увлечение, не превращая их в манию.

 Следствие: без прямого видения БАТ, энергоканалов, в целительстве делать нечего. Лечение будет малоэффективным. В Китае, например, специалиста по иглорефлексотерапии готовят 25 лет, тем, кто раньше начинал практику, отрубали руки. Специалистов в Китае обязательно обучают и многим сопутствующим знаниям по законам Бытия, о всех премудростях существования и выживания человека, накопленных тысячелетиями. Еще обязательна внутренняя дисциплина и определенный строй души.
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ИССЛЕДОВАНИЯ И МЕТОДЫ
Музыкально-акустическая терапия: новые возможности

Гапонов В.А., Калашникова Е.О., Синкевич В.А.

В современных условиях жизни, отягощенных экологическими и социальными потрясениями, воздействием многочисленных стресс-факторов, в том числе патогенных факторов акустической среды (урбанистических и техногенных шумов), атаками вирусных и других инфекций, вооруженными конфликтами, — все более актуальным становится развитие универсальных методов коррекции психосоматического состояния человека.
Одним из универсальных факторов, воздействующих на человека, является звук, сопутствующий внутренним и внешним процессам жизнедеятельности живых организмов и окружающей среды. Известно, что даже обычный звук способен оказывать воздействие на многие химические и биохимические реакции. На этом основано лечение голосом, изменение динамики химических реакций в промышленности и т.д. У человека с дисфункциями центральной нервной системы, гормональной, эндокринной и иммунной систем, что присуще большинству населения крупных городов, наблюдается нарушение акустических характеристик жизнедеятельности организма, причем на всех уровнях: клеточном, органном, тканевом и т.д. В этой связи с целью коррекции функционального состояния организма целесообразным является моделирование резонансного воздействия специально организованной акустической средой.
В качестве универсального метода акустической коррекции функционального состояния организма мы предлагаем воздействие объемным акустическим полем слышимого диапазона. Предлагаемое акустическое воздействие включает фрагмент специально организованного белого шума, одновременно воспроизводимого с записями человеческого голоса, некоторых образцов классической музыки, колокольного звона. При этом музыкальные записи воспроизводятся только через специальную акустическую систему (разработка В.А. Синкевича, 1992), создающую бегущие и стоячие звуковые волны, которые воздействуют не только на слуховой анализатор, но и на все тело человека.
На протяжении многих веков человек использовал музыку для лечения. Первый пример музыкальной терапии описан еще в Ветхом Завете (I Цар. 16: 13-23).
По мнению античных философов Пифагора, Аристотеля, Платона музыка восстанавливает пропорциональный порядок и гармонию во всей Вселенной, в том числе и нарушенную болезнями гармонию в человеческом теле. Поразительно современно звучат слова известного миссионера Русской церкви (1792—1849 гг.) архимандрита Макария (Глухарева): «музыка удивительным образом помогает в смягчении жестоких сердец и грубых нравов. Но известно, как у нас музыка обезображена и унижена такими сочинениями, которые чешут слух и производят зуд чувственных удовольствий, а духа не возбуждают, не возносят его к Невидимому, к непостижимому, к вечной, чистейшей любви».
История музыки свидетельствует не только о благотворном воздействии музыки, но и о патогенном, нарушающем нормальное функциональное состояние человека. Известно негативное воздействие неритмичных, нестабильно повторяющихся резких звуков, особенно характерных для современной рок-музыки. Например, среди поклонников «металлического рока» отмечено большее количество суицидных попыток; у религиозных лиц такого эффекта не выявлено (Stack S., 1998). Существенное негативное (суггестивное) воздействие на поведение человека оказывает, в частности, ритмический рисунок музыкального произведения, особенно навязанные ритмы. В частности, ритм, кратный полутора ударам в секунду, сопровождающийся мощным давлением сверхнизких частот (15-30 Гц), способен вызвать у человека сильное возбуждение; при ритме, равном двум ударам в секунду (на тех же частотах), слушающий впадает в танцевальный транс, сопоставимый с наркотическим (Авдеева Д.А., Неверович В.И., 2000).

Это, очевидно, приводит к нарушению функционального баланса процессов торможения и возбуждения в ЦНС в результате чего у человека могут развиться судорожные припадки, депрессия, галлюциногенные и другие патологические состояния. Навязанные ритмы, широко используемые в современной популярной музыкальной культуре, имеют многовековые корни в древних культурах: психологическое воздействие в древневосточной традиции  «циюнь шэньдун»  интерпретируется как «реакция навязанного ритма» (Шелестова Е.Н., 1981). Кроме того, негативная реакция организма (инициация патологического состояния) усугубляется отступлением от канонических мелодических временных и тональных структур, «искусственным» тембральных составом  электромузыкальных инструментов  и особенно музыкальных компьютеров (Синкевич В.А., 1992).

Разрушительному воздействию такой музыки в значительной мере способствует и антигуманное содержание песен. Например, в песне «Suicide's Alternative»1 звучит призыв пожертвовать жизнью, чтобы стать бессмертным, как сатана. По данным А.  Милеанта (1996),  из 700 самых популярных песен «тяжелого металла»  50 % призывают к убийствам, 7 %  — к самоубийству и 35 % песен посвящены сатанизму. Наряду с этим, на рок-концертах нередко бывают контузии звуком, звуковые ожоги, потеря слуха и памяти, отдаленные эффекты — нарушение сна, т.к. интенсивность звуков достигает 110—130 децибелл (дБ). Для сравнения отметим, что за безопасную для здоровья норму принята интенсивность звука не превышающая 80  дБ.  При  этом надо  помнить,  что  белл  —   не  линейная размерность и при увеличении интенсивности звука на 10 дБ, его громкость увеличивается в 2 раза.

Согласно нормативным актам (Ильичев В.Д., 1995), уровни звуков непостоянного шума для палат больниц и санаториев в дневное время должны составлять 35 - 45 дБ, жилых комнат ~ 30 - 40 дБ, на территории жилой застройки - 45 - 55 дБ, на железнодорожных и авиавокзалах - 60 дБ. Воздействие же техногенного шума в 60-80 дБ вызывает у человека вегетативные дисфункции; 90-110 дБ - снижение слуха; 120 дБ и более - повреждение слухового анализатора (Котова М., 1990). Болевой порог шума находится на уровне около 140 дБ (при этом возможны летальные исходы).

По данным физиологии слуха, заметную роль в усилении нашей способности к восприятию звуков играет кожный покров и кости черепа. Если приложить ухо к рельсу, то движение приближающегося поезда можно обнаружить задолго до его появления: кости черепа хорошо проводят звук, распространяющийся в упругой среде. Известно, что звук перемещается в воздушном пространстве в виде волн, характеризующихся частотой и интенсивностью. Звуковые волны очень низкой частоты гораздо длиннее волн высокочастотных и покрывают огромные пространства. Попадая в наружный слуховой проход, звуки вызывают колебания барабанной перепонки, которые через цепь слуховых косточек передаются к воспринимающим структурам внутреннего уха. В клетках рецепторного аппарата при этом происходят глубокие биохимические изменения, которые приводят к возникновению нервного импульса (Алексеев С.В., 1974).

Но кроме передачи акустических колебаний через воздух, существуют и другие пути. Так, при пении с закрытым ртом почти никакого воздействия по воздуху на наружную часть барабанной перепонки не производится — звук передается по костям черепа прямо к внутреннему уху (Вартанян И.А., 1981). Звук может передаваться и по мягким тканям посредством гидравлической волны, что позволяет, например, воспринимать звук через пьезоэлементы, поставленные на зубы или посредством электромагнитных волн (по проводам) и т.д. Благодаря уникальным свойствам звуковых волн, а также повышенной тактильной чувствительности к вибрации величайшими музыкантами признаны несколько абсолютно глухих людей. Широко известна биография немецкого композитора Л.В. Бетховена, но немногим известно о Эвелин Гленни — солистке на ударных инструментах из Шотландии, которая настраивала литавры, воспринимая вибрацию лицом и ногами, или о Хелен Келлер, великом педагоге, глухой и слепой, научившейся слышать с помощью ладоней рук (Кэмпбелл Д., 1999).

Согласно В.А. Синкевичу (1992), воздействие на все тело человека, а не только на слуховой анализатор возможно благодаря существованию дополнительного механизма, не учитываемого в нейронных моделях. Основные недостатки нейронной модели передачи информации от внешних раздражений обусловлены традиционными представлениями об электрической проводимости нервных тканей, интерпретация которых ограничена временем реакции на внешнее раздражение в 120—150 мс (Ива-ницкий A.M. и др., 1984). Не учитываемый механизм связан с распространением по тканям упругих, или акустических волн, которые программируют ответ нейронов, опережая электрический сигнал на 95 мс (Агашин Ф.К., 1977). Это опережение, как полагает В.А. Синкевич (1992), связано с изменением динамических характеристик стоячих акустических волн в соответствии с различными ингредиентами резонансных свойств человеческого тела и проявляется на поверхности в виде изменения сверхмедленных потенциалов головного мозга. Следует отметить, что при «живой» музыке, реальных музыкальных инструментах, голосе, шумах, звуках воздействие оказывается на все тело человека, а не только на слуховой анализатор. К сожалению, этот аспект мало исследуется, что обедняет представление о реальном механизме влияния звуковых волн и делает загадочным его воздействие на животных, пресмыкающихся, растения, микроорганизмы и т.д.
Наряду с вышесказанным, звук может усиливать или ослаблять болевые ощущения. Например, при зубной боли благоприятное воздействие оказывает шум водопада. Другие данные представлены в работах С.С. O'Callaghan (1996); М. Good (1996). По данным А.Р. Гуськова (1990), звуковой диапазон 3 кГц обладает выраженным физиологическим воздействием, в частности восстанавливает нарушенные функции почек в течение 10 десятиминутных сеансов; у 70% больных применение звукостимуляции восстановило функции кишечника и желчевыводящей системы. Также установлено, что музыкальная терапия (при сестринском уходе) может быть эффективна для снижения уровня тревожности, давления, нормализации пульса, при боли, в послеоперационном периоде, при депрессии, вегетативных дисфункциях (Watkins G.R., 1997; Manning J. 1997; Ernst E. et al., 1998; Парцерняк С.А., Калашникова Е.О., 2001 и др.).
Результаты транскраниального метода Доплера показали, что музыкальная релаксационная терапия улучшает мозговое кровообращение (Tang X. et all., 1997). Этот эффект авторы связывают с физическими свойствами 1/f звуковой волны (где f — частота).
Необходимо подчеркнуть, что реакция на музыку у разных пациентов и даже у одного пациента, в течение суток разная, причем не всегда предсказуемая. Это несомненно осложняет применение музыкальной терапии и требует проведения предварительного психофизиологического тестирования.
В мировой практике музыкальной терапии существуют и общие рекомендации. Например, в первые века от Р. X. при бессоннице предлагалось петь псалмы; в начале XVIII в. в качестве такого средства И.-С. Баху были заказаны двухголосные инвенции; для многих больных настоящим лекарством стала музыка В.А. Моцарта (Д. Кэмпбелл, 1999). Немецкий хронобиолог X. Фельц проанализировал музыкальный ритм произведений классиков. Оказалось, что у Чайковского музыкальные темы менялись с частотой в три секунды, у Бетховена — в пять, у Моцарта — в семь. Ученый пришел к выводу, что мы легко запоминаем именно те музыкальные мелодии, ритм которых в наибольшей степени соответствует нашему биологическому ритму (из кн. В. Мезенцева, 1990). Музыка Баха, Лассо, Генделя, Моцарта, Гайдна, Телемана, Чайковского, Римского-Корсакова, Бородина и других композиторов гармонизирует чувственную сферу психики человека, благотворно влияет на настроение. Но по мере духовного роста (если таковой имеется) чувственная сфера подчиняется словесной, умственной (смысловое переживание в уме, приобщение и воссоздание себя верующим человеком, какими являются эти композиторы, происходит через переживание божественных текстов и молитвословий). Надо учитывать, что до XV1II-XIX вв. большинство музыкальных произведений сопровождались текстами.

В процессе работы с пациентами, имеющими психосоматические нарушения, не следует забывать, что любая классическая музыка несет в себе сильный эмоциональный заряд. Согласно обобщению Д.И. Кирнарской (1997), психические процессы при музыкальном восприятии включают память, внимание, эмоциональное переживание, апперцепцию и синестезию. Поэтому перед проведением музыкальной терапии необходимо определить отношение пациента в конкретный момент времени к тембру, диапазону того или иного музыкального инструмента, а также к тональности, ладу, ритму и т.д.
Исследования, проведенные у не музыкантов, выявили, что эмоциональная реакция обусловлена музыкальной структурой произведения (тональностью, ладом и темпом), а при патологии и степенью поражения головного мозга (Peretz I. et all., 1998). У здоровых испытуемых быстрый темп музыки приводит к большим значениям стандартных отклонений в генезе определения эмоций (Альтман Я.А. и др., 2000), а у больных в депрессивной фазе маниакально-депрессивного психоза определяющим фактором неустойчивости эмоциональных оценок является минорная тональность. По данным Field et all (1998), положительное воздействие музыки ассоциировано с активацией преимущественно левой долей фронтальной области коры головного мозга, а негативное — с правой. Эти авторы обнаружили, что у взрослых с хронической депрессией стабильно активизируется правая фронтальная область. Ослабление же этой активации, наряду со снижением уровня кортизола, достигалось 23-минутным прослушиванием (1 раз в сутки) негромко звучащей рок-музыки (в малых дозах и змеиный яд — лекарство!).

Согласно нашим данным, больные, страдающие фобиями, отрицательно реагируют как на звучание современной музыки, особенно рок-музыки, так и на классическую музыку органа, скрипки, фортепиано. Но эти же больные положительно реагируют на звучание арфы, лютни, одноголосные русские песнопения. По данным В.В. Иванова (2000), мелодический звуковысотный контур распознается в структурах первой височной извилины правого, но не левого полушария мозга; левое полушарие участвует при анализе и словесном описании музыкальных текстов, при изменении высоты звука активируются затылочные области мозга (18 и 19 поля Бродмана). Это свидетельствует об ограниченности вовлечения структур головного мозга в процесс музыкального восприятия (анализа) при обычном (не объемном) воздействии музыки.  Вероятно,  на это существенно влияет степень новизны прослушиваемого музыкального материала.
(Продолжение читайте в следующем выпуске)

ИЗ ПЕРИОДИКИ
Традиционная китайская медицина будет возрождена учеными.

Методы традиционной китайской медицины должны быть подняты до уровня современных медицинских технологий. Их следует изучать и испытывать так же тщательно, как это делается для разрешения новых лекарств, методов хирургического лечения и медицинской аппаратуры. Профессор Ли Куо-Сюн (Lee Kuo-Hsiung), возглавляющий лабораторию университета Северной Каролины, призвал специалистов по традиционной медицине к тесному сотрудничеству с американским Управлением по пищевым продуктам и лекарствам (FDA). FDA пока рассматривает травы как пищевые добавки и не проверяет их на безопасность. Лишь теперь эксперты FDA планируют ввести такие же правила разрешения на производство травяных сборов, какие действуют в отношении обычных фармакологических средств. Сейчас FDA проверяет действие противоопухолевых и антималярийных препаратов из трав, которые применяются в Китае более тысячи лет. После изменения отношения FDA к травам фармацевтические компании начнут серьезные клинические испытания травяных сборов, что позволит возродить древние способы лечения в 21 веке. На конференции подчеркивалось, что многие травы можно применять только в составе сборов, а неправильное их назначение чревато серьезными последствиями. Так, использование в США препарата из эфедры для снижения веса стало причиной гибели пятидесяти четырех человек. Между тем эта трава более пяти тысяч лет успешно применяется для лечения простудных заболеваний. http://lenta.ru
Старческое слабоумие выявят до старости

Новая методика, предложенная американскими учеными из Университета Калифорнии в Лос-Анджелесе, позволит врачам ставить диагноз старческого слабоумия, или болезни Альцгеймера, задолго до появления пугающих симптомов. Этот метод позволит врачам буквально увидеть изменения в головном мозгу пациентов. Группа ученых под руководством Джоржа Баррио (Jorge Barrio) создала вещество, которое связывается с амилоидными бляшками и нейрофибриллярными клубками, образующимися в мозгу и являющимися [image: image4.jpg]


признаками болезни Альцгеймера. Считается, что именно они вызывают прогрессирующее снижение интеллекта. В ходе эксперимента препарат, названный FDDNP, вводили девяти пациентам с болезнью Альцгеймера и семи здоровым людям, взятым для сравнения. Последующая позитронная эмиссионная томография выявила, что у больных соединение скапливается в участках мозга, ответственных за память. После смерти одно из пациентов, было проведено исследование его мозга, которое выявило, что картина поражения мозга, полученная при жизни, соответствует истинному распределению бляшек и нейрофибриллярных клубков. Как полагают ученые, этот метод можно будет использовать не только для ранней диагностики старческого слабоумия, но и для объективной оценки эффективности новых методик лечения. Уже сейчас имеются перспективные лекарства, например вакцина от болезни Альцгеймера, предложенная Elan Pharmaceuticals. О новой диагностической методике рассказано в последнем номере журнала New Scientist.

http://lenta.ru/health/2002/01/11/alzh/
Открыт ген одной из причин сердечной недостаточности
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Американские ученые обнаружили причину тяжелого заболевания, которое может привести к сердечной недостаточности и смерти пациента. Им удалось не только выявить ген, приводящий к развитию дилатационной кардиомиопатии, но и расшифровать механизм его действия. В исследовании, проведенном специалистами клиники Мейо (Mayo), совместно с коллегами из Университета Юты и Технического университета Брауншвейга (Braunschweig), приняло участие 350 пациентов с дилатационной кардиомиопатией. У трех из них обнаружены дефекты одного гена. Хотя гены этой болезни находили и раньше (всего было обнаружено восемь подобных генов), впервые удалось расшифровать механизм, который приводит к болезни. Оказалось, что ген кодирует белок метавинкулин, который играет важную роль в функционировании клеток сердечной мышцы. Представители немецкой стороны, которым удалось воссоздать дефектный белок, встречающийся у больных, убедились, что он нарушает стабильность белковых комплексов, отвечающих за межклеточные контакты. Таким образом, у пациентов клетки сердца оказывались менее защищенными от вредных факторов. По словам доктора Тимоти Олсона (Timothy M. Olson) из клиники Мейо, эту гипотезу удалось подтвердить. Одному из пациентов выполнили пересадку сердца, так что врачи смогли изучить изменения, которые произошли в его сердечной мышце. Наследственную теорию поддерживает и обнаружение изменений на ЭКГ у здоровых родственников. Это открытие, рассказ о котором появился во вторник в журнале Circulation: Journal of the American Heart Association, поможет в разработке эффективных методов профилактики и лечения тяжелого заболевания, которое только в США становится причиной 10 тысяч смертельных исходов ежегодно.

http://lenta.ru
Открыт второй ген рака простаты

Ученые обнаружили второй мутантный ген, который определяет склонность некоторых семей к развитию рака простаты, открытие, которое однажды может помочь докторам поставить диагноз и определить некоторые случаи заболевания. Наследственными являются только 9 процентов случаев рака простаты, и этот ген связан только с этой неизвестной долей случаев. Не известно, играет ли этот ген, названный RNASEL (произносится "ар-эн-эйс-эл"), какую-либо роль ненаследственном раке. Новая работа будет опубликована в февральском номере журнала Nature Genetics. Недавно открытый ген, связанный с наследственным раком простаты, названный HPC2- ELAC2, также возможно ответственен только за небольшую часть случаев. Новое исследование было проведено группой ученых из таких институтов, как Национальный Институт Исследования Генома Человека в Bethesda, Maryland; Медицинский Институт им. Джона Хопкинса в Балтиморе, Maryland и из Кливлендской (Ohio) клиники.

www.cnn.com
Рак можно лечить во время беременности

Сразу два исследования, проведенные американскими врачами, показали, что использование лучевой или химиотерапии после первого триместра беременности не увеличивает вероятность преждевременных родов и безопасно для матери и плода. В первом исследовании участвовали 42 беременных, у которых диагностировали опухоль. Опухоли были диагностированы у них в среднем на 16 неделе. Все пациентки получали лечение после первого триместра беременности, девяти была проведена лучевая терапия. Порок развития плода в виде сросшихся пальцев на руке был зарегистрирован лишь у одного новорожденного По словам доктора Элис Кардоник, (Elyce Cardonick), из Медицинского Колледжа Томаса Джефферсона (Thomas Jefferson) в Филадельфии, течение большинства опухолевых заболеваний не ухудшается при беременности. Опасно скорее промедление с диагностикой и назначением лечения из-за опасения за здоровье ребенка. Данные исследований были представлены на ежегодной конференции Общества медицины матери и плода, проходившей в Новом Орлеане. http://lenta.ru
Компьютер и жизнь
Как зарезервировать каталог контактов MS Outlook Express

Каталог контактов является для многих пользователей важной информацией, и его потеря, например, в результате повреждения диска или действий вируса, может иметь неприятные последствия. Как можно зарезервировать весь каталог. Прежде всего хотим обратить ваше внимание на то, что только экспорт каталога (с помощью меню Файл-Экспортировать-Каталог) не самое лучшее решение, поскольку при этом теряется информация о разделении адресов на группы. 

Наиболее предпочтителен нижеописанный способ, при котором резервируется каталог со всей информацией: 

1. Откройте Проводник.

2. Перейдите в папку C:\Windows\Application Data\Microsoft\Address Book (если эту папку не найдете, попробуйте с помощью меню Пуск-Найти-Файлы или папки найти все файлы с расширением wab).

3. Как правило, здесь вы найдете два файла, причем один из них имеет иконку каталога и расширение wab. Этот файл содержит весь каталог контактов, так что достаточно скопировать его на дискету (он не больше нескольких десятков КВ, поэтому у вас не будет проблем).

4. В случае, если вы захотите обновить каталог из резервной копии, достаточно скопировать файл с дискеты обратно на первоначальное место. 

Журнал «CHIP», август 2001

Искусcтвенный интеллект 
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Всем уже стало понятно, что попытки создания искусственного интеллекта, или искусственной жизни, не ограничатся созданием высокотехнологичных роботов. В первую очередь, как показывают, например, исследования британских ученых, это произойдет на уровне программного обеспечения.

Создать виртуальную жизнь попыталась фирма Cyberlife. В Кембридже были проведены эксперименты, итоги которых не могла бы предсказать самая буйная фантазия... При работе над компьютерной моделью функционирующей экосистемы удалось также создать норнов (провидцы судьбы в скандинавской мифологии), виртуальных существ, которые вопреки своей поразительной простоте вдруг стали вести себя подобно живым существам.

По сути норн представляет собой сложную программу, приспособленную для "жизни" в специально сконструированном для нее виртуальном пространстве. В этих существах смоделированы слух, осязание, обоняние и даже проявление основных инстинктов, таких как страх и голод. Их мозг образован сравнительно простой сетью нейронов, разделенных на три доли, которые обрабатывают всю приходящую извне информацию. Расположение и соединение нейронов в нем обеспечивает реакцию норна на раздражитель. Например, если норн голоден, его мозг активирует модель поведения, заставляющую найти и съесть что-нибудь съедобное....Хотя можно было предположить, что норны будут вести себя естественно, их создатели были потрясены, когда у норнов (Рона и Евы) родился малыш, при том что на прямую это запрограммировано не было. Неудивительно, что с точки зрения исследования искусственной жизни этот момент можно считать историческим.

То, что норны — не объект развлечения, подтверждает интерес к ним со стороны таких экспертов, как, например, доктор Кристофер Лэнгтон (один из основоположников исследования искусственной жизни) или профессор Де-метри Терзопулос (Лаборатория искусственного интеллекта MIT). Словом, очевидно, что удалось создать существо, которое способно чувствовать, целенаправленно действовать и помнить, пусть на самом простом уровне.

Эксперименты с норнами оказались настолько впечатляющими, что их попросила для исследований фирма NCR, которая занимается техническим оснащением банков. Она ввела их в пользовательский тест, целью которого было исследовать, как норны будут вести себя в помещении банка для работы с клиентами. Разумеется, жители виртуального мира ходили не по реальному помещению — зал банка был смоделирован на компьютере. Оказалось, что норны способны вести себя как люди. Они избегали длинных очередей, предпочитали пользоваться банкоматом, словом, реагировали как обычные клиенты. Благодаря этому архитекторы NCR получили представление о том, где разместить перегородки, цветы для украшения, банкоматы (и сколько именно) и т. д.

Но это не все — интерес проявила и Королевская авиация (RAF), использовавшая норнов как летчиков-испытателей на истребителях Eurofighter (разумеется, тоже виртуальных). Для этой цели был создан норн со специальной биохимией, подходивший для решения именно данной задачи. По его образцу потом была создана целая эскадрилья пилотов, имевших один приказ — летать и сражаться, проверяя, таким образом, летные способности машины.

Сначала управляемые норнами самолеты напоминали людей, возвращающихся ночью из пивной, но в процессе смены поколений способности повышались. Программист Дхармеш Райтатха даже заявил, что они достигли такого уровня коллективного поведения, которое их создатели никогда бы не сумели запрограммировать. В конце концов, норны стали летать так, что и пилоты из Тор Gun позеленели бы от зависти.

Более того (а впрочем, для норнов это обычное дело), они приготовили для своих творцов еще один небольшой сюрприз. Хотя никто в них это не программировал, они стали во время полета вращать самолет вокруг оси, что привело к повышению стабильности машины. Точно так же летят беспилотные ракеты. Норны, на которых не действуют перегрузки, возникающее при вращении, сами это обнаружили!

Воссоздание среды обитания для норнов — очень трудоемкий процесс, и его сложность возрастает с усложнением среды. В настоящее время разработчики из Cyberlife используют одновременно сто персональных компьютеров с процессором Pentium, чтобы создать искусственную среду нового типа — Wonderland. Пока что норны живут в малой сети из нескольких десятков ПК. Учитывая, что существуют и более крупные сети, не будет проблемой их или их потомков перенести в «большой виртуальный мир». Такие искусственные существа (точнее говоря, адаптивные программы) могли бы потом выполнять множество интересных и полезных задач в Интернате или его подсетях.

Ни для кого не секрет, что для сетей, состоящих из большого центрального компьютера, объединяющего крупную сеть с сотнями пользователей и соединенного с другими сетями, существует проблема оптимизации взаимной загрузки. Об этой и подобных вещах могли бы позаботиться норны. Например, можно было бы их разработать специально для оптимизации процесса так, чтобы они прогнозировали со стояние в ближайшем будущем на основании прошлого опыта. А учитывая, что сложность ПК вырастает и вскоре как стандарт понадобится  качественная голосовая коммуникация с машиной, можно ожидать, что норны (скорее, их более совершенные модели) будут использоваться и здесь. Неважно, будут ли это самостоятельные индивидуумы, живущие в операционной системе, или встроенные «подпрограммы». Здесь эти невидимые помощники могли бы позаботиться о решении сложных проблем или обслуживании и ремонте системы, не требуя помощи человека.

Нет сомнений, что норнов можно запрограммировать и на нанесение ущерба. Увы, всегда найдутся люди, которые додумаются, как бы использовать открывающиеся возможности для получения секретной информации, шантажа или банальных банковских махинаций. Дело в том, что создать норна, который вместо наказания за плохой поступок получал бы похвалу, ничуть не сложнее, чем норна — образцового гражданина. Пока жизнедеятельность норнов ограничена рамками специально созданной окружающей среды, тем не менее, перепрограммировать их таким образом, чтобы они выживали и в среде классических операционных систем и сетей, достаточно несложно для грамотного программиста.

Норны были созданы искусственным путем. Но может ли нечто подобное возникнуть само по себе и в большем масштабе? Может статься, что однажды мы проснемся и обнаружим, что Глобальная сеть, включающая все виды коммуникаций (спутники, навигационные системы и подобные приборы), и устройства (локальные компьютеры, гигантские серверы, а также системы безопасности) — теперь не гора мертвого железа, а самостоятельный индивид, который себя осознает и мыслит? Нельзя исключать такую возможность полностью, пусть даже это будет не завтра.

При уровне развития сегодняшних технологий пока бояться нечего. (Хотя для разумного поведения норнам хватает всего 800 нейронов!) Но время идет, и однажды такой момент может настать — и только когда начнут падать самолеты, сталкиваться поезда, мы поймем, что дитятко решило поиграть...

Но как может возникнуть такой искусственный метаинтеллект? В сущности, есть два пути — по чьему-то умыслу или самостоятельно. По умыслу — при условии, что всепланетная информационная система сконструирована так, что может функционировать как интеллектуальное целое. Самопроизвольное возникновение — это большой вопрос, и ответ на него может дать мир дикой природы. В природе можно найти самые разные сообщества, обнаруживающие высокую степень организации, а по сути и разума, при том что их отдельные индивидуумы никаких признаков интеллекта не проявляют.

Вот перед нами обычный муравейник. Сам по себе муравей — это примитивный автомат, будь то королева или рабочий муравей. Каждый из них выполняет строго определенное количество функцией, и не более того (последние исследования показали, что каждый муравей, независимо от своего положения, знает лишь 43 модели поведения). При этом муравейник функционирует как единое целое с совершенным управлением, способное гибко и разумно реагировать, в том числе на неожиданные и неестественные раздражители. Значит ли это, что муравейник сам себя осознает, понимает тот факт, что представляет собой гору сосновых иголок) с насекомыми внутри? Разумеется, нет. Тогда откуда же берется это «разумное» поведение? Как одно из объяснений напрашивается такое: самоорганизация, или коллективный разум. Не правда ли, наши компьютерные сети можно сравнить с большим муравейником?
Журнал «CHIP», август 2001

Если по каким-либо причинам Вы не хотите получать KN, пожалуйста, сообщите об этом









