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Международная научная экспедиция

"Земля - наш общий дом"

Первый этап

Время проведения:

начало мая - начало июня 2002 года

Маршрут и сроки пребывания в точках остановки экспедиции:

Днепропетровск - Джанкой (1 день) - Симферополь (2 дня) - Севастополь (2 дня) - Ялта (3 дня) - Феодосия (2 дня) - Керчь (2 дня) - ст.Диньская, Краснодарского края (3 дня) - Владикавказ (Северная Осетия) (5 дней) - Ростов-на-Дону (2 дня) - Красный Луч, Луганской (2 дня) - Луганск (2 дня) - Константиновка, Донецкой (2 дня) - Днепропетровск.

Список возможных тем лекций:

· Агни Йога - путь к Здоровью, Счастью и Гармонии; 

· "Мастер" - слайд-программа о Н.К.Рерихе; 

· "Осознание Красоты спасет Мир" (Слайд-программа о Знамени Мира и охранении памятников культуры); 

· Учение Живая Этика и миссия Рерихов; 

· Наука и духовность (О миссии и ответственности ученых);

· Компьютерная диагностика по ауре (Эффект Кирлиан), перспективы развития;

· Как быть здоровым нам и нашим детям (Энергетические основы сохранения физического и духовного здоровья); 

· Судьба и здоровье (Новые научные подходы к лечению и прогнозированию судьбы); 

· О психической энергии, факторы накопления и расточения.Энерговампиризм, методы зашиты; 

· Кто Вы, мадам Блаватская? 

· Великий Путник; 

· Эволюция человека, коллектива, общества (проблемы манипуляции сознанием). 

· Список тем лекций профессора К.Г. Короткова

· Измененные состояния сознания в спорте, искусстве, целительстве и методы их исследования; 

· Мировые исследования по ГРВ Биоэлектрографии;

· Новый метод психосоматической диагностики на базе комплексного подхода; 

· Что такое биополе? 

· Свет после жизни; 

· Наука о сознании в России, США и Европе (по результатам международных конгрессов).

Желающие оказать помощь или принять участие в экспедиции, обращайтесь:

Адрес для писем:

49005, Украина, г.Днепропетровск, а/я № 463

Телефон: +38 (0562) 371-871 (круглосуточно)

E-mail: expedition@agni.ru

URL: http://expedition.agni.ru

Наш расчетный счет: Медицинская Академия Духовного Развития "МАДРА" - р/с 26009107003001 в Жовтневом КБ "ПРИВАТБАНК" г.Днепропетровск,

МФО 305299, код ОКПО 19092200
ИССЛЕДОВАНИИЯ
ГРВ-РЕГИСТРАЦИЯ ЭКСТРАСЕНСОРНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

Доктор мед. наук, проф. Ф. Н. Зусманович, О. Н. Ловыгина,Т. Е. Булатова, Е. В. Михайлина (Курганский государственный университет)

Все живые существа на Земле подвергаются энергоинформационным воздействиям внешней среды и, с другой стороны, сами, являясь источником энергии и информации, оказывают воздействие на внешнюю среду. Постоянная связь с окружающим миром является непременным условием существования жизни и - на более высоком уровне -  она осуществляется с помощью органов чувств. У человека сенсорное восприятие включает прием и переработку механических раздражителей (звук, давление, прикосновение), электромагнитных колебаний (свет), определенное соотношение солей и газов в окружающей среде (вдыхаемом воздухе и принимаемой пище). Сознательное или бессознательное сенсорное восприятие информации обязательно имеет этап преобразования в нервно-импульсные процессы головного мозга, являющиеся материальной основой процесса мышления, в основе которых лежит возбуждение потенциалов действия в дендритных (воспринимающих) синапсах нейронов-интеграторов задействуемых функциональных групп нейронов мозга [1]. При этом примерно 90% возникающих ощущений сохраняется на подсознательном уровне [2] и не реализуется в виде осознанного мышечного ответа, трансформируясь через деятельность коры больших полушарий. Эта особенность является великим достижением эволюции. Можно согласиться с мнением Д. И. Дубровского [3], что феномен осознания реализуется за счет снижения скорости информационных процессов. А именно, осознание замедляет скорость переработки информации за единицу времени в 10 млн. раз, то есть на 7 порядков. Такое замедление связано с большими энергетическими затратами при осознании воспринятого и не исключено, что резкое расширение диапазона сознательных процессов могло бы привести человеческий организм к энергетическому банкротству.

С другой стороны, по доминирующим в настоящее время взглядам, периферические рецепторы органов чувств рассматриваются как полуактивные приборы-приемники, действующие только в одном направлении – внутрь. Подобные теоретические предпосылки не согласуются с данными физиологии. Получается, что направленная сигнализация, действующая внутри организма по принципу прямой и обратной связи, по отношению к окружающему миру выглядит как односторонняя акция: извне информация в целом и в деталях воспринимается, а изнутри наружу не передается [4]. Подобная позиция, во-первых, противоречит закону экономизации функций, а, во-вторых, опровергается результатами электроретинографии, наличием зон Захарьина – Геда и биологически активных точек кожи (БАТ), в которых определяется определенная разность потенциалов.

Кроме того, организм воспринимает не опосредованную через органы чувств информацию в виде колебаний гравитационного поля, ионизирующей радиации и колебаний электромагнитного поля, которые также являются обязательными составляющими возникновения и развития жизни. Предполагается [5, 6], что живой организм не только постоянно воспринимает изменения геомагнитного поля и как бы подпитывается эти полем, но и непрерывно излучает  электромагнитные волны (ЭМВ) в окружающую среду, являясь, таким образом, источником вполне материальной, но не осознаваемой информации о происходящих в нем процессах. Основными генераторами ЭМВ являются мозг и сердце [7], на когерентное излучение которых наслаиваются колебания электромагнитных полей других органов и систем. Можно предположить, что электромагнитное излучение является основой биополя человека. Причем электромагнитное излучение мозга может быть опосредовано направленным взглядом, так как глаза, по мнению физиологов, являются «выростом мозга на периферию». В 1925 г. Ч. Росс пришел к выводу и доказал экспериментально, что глаза излучают ЭМВ [8]. По всей вероятности, имеют материальную основу такие выражения как «сглазить», «устрашающий взгляд», «восторженный взгляд» и т. д. Кстати, слово «взгляд» в русском и английском языках имеет наибольшее количество эпитетов. На основе накопляющихся знаний об электромагнитных излучениях мозга комбинирующихся, возможно, с другими, пока неизвестными излучениями,  появляется возможность объяснить результаты исследований о материальности мысли [9].

Кроме мозга и сердца источником излучения ЭМВ является также множество БАТ, которые особенно концентрированы на ладонях. По-видимому, этой особенностью объясняется эффективность бесконтактного массажа и целительства с помощью рук [10].

Целью настоящего исследования явилось изучение возможности регистрации излучения рук на расстоянии, а также воздействия ментального посыла различного содержания. 

Материал и методы. Исследование проведено на 25 лицах преимущественно молодого возраста, не обладавших какими-либо необычными свойствами психики и выполнившими тесты Айзенка и Люшера в пределах средней нормы. Женщин было 22, мужчин - 3. 14 человек выполняли роль перципиента, 11 – роль индуктора. Как те, так и другие были выбраны двойным слепым методом и не обладали экстрасенсорными способностями. Регистрацию моделированного биополя осуществляли методом биоэлектрографии с помощью аппарата К. Г. Короткова. Вначале фиксировалось исходное состояние, как перципиента, так и индуктора.

Перципиент свободно располагался в кресле и рассматривал развешенные на стене репродукции картин Рериха. Информация о том, какие действия будут проводиться в это время в невидимой ему зоне и в какой последовательности ему не сообщалась.

Индуктор находился позади перципиента на расстоянии 2,5 м. Первое упражнение заключалось в воздействии ладоней, направленных с данного расстояния на затылок перципиента. Индуктор при этом смотрел в окно. Следующее задание – направленный посыл взглядом в затылок перципиента взгляда, несущего нейтральную информацию. Индуктору при этом предлагалось мысленно повторять стихи или проводить арифметические действия. Третье задание – ментальный посыл негативной информации: выполняя это упражнение, индуктор должен был мысленно всячески ругать реципиента. Последнее задание имело противоположную окраску – ментальный посыл положительных эмоций. Выполняя его, индуктор мысленно расхваливал сидящего перед ним партнера. Каждое воздействие осуществлялось в течение 1 минуты. Для возвращения психического статуса в исходное состояние между ними делали перерывы по 5 минут.

Результаты и обсуждение. После сообщения характера проведенного испытания 5 перципиентов заявили, что в период воздействия руками ощущали приятное тепло, 3 чувствовали нечто неопределенное, остальные ничего не ощущали. Четко дифференцировали характер и последовательность ментального посыла 3 молодых женщины – все холерического темперамента. 4 перципиента правильно определили негативный ментальный рапорт, 6 - позитивный. Остальные ощущали лишь быстро нарастающее утомление. Во всех наблюдениях отмечены те или иные изменения биоэлектрограмм. Так, для воздействия руками наиболее характерно выравнивание моделированной ауры, исчезновение дефектов, восстановление средне-стандартной «нормы» (рис. 1), несколько увеличивалась (на 8 – 10 %) площадь засветки и интегральная площадь, [image: image5.jpg]


воз[image: image6.jpg]


растал коэффициент симметрии.

Рисунок 1. Излучение ладоней 2,5м: А – до воздействия, Б – после воздействия.
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В ответ на ментальный посыл нейтрального характера, который не нес в себе информации, существенной для перципиента, достоверных изменений ауры не происходило (рис. 2). Математическая обработка показателей БЭО-грамм также не выявила значимых отличий от исходных величин.

Рисунок 2. Нейтральный посыл: А – до воздействия, Б – после воздействия.

При негативном ментальном посыле наблюдалось уменьшение общей площади засветки, снижение ее плотности, чаще в зонах, отражающих состояние крове- и лимфообращения; несколько увеличивалась площадь засветки в области головы, где появлялись характерные «выбросы» (рис. 3). 

Наиболее показательно воздействие ментального посыла было при его наполнении информацией положительного (resp. хвалебного) характера о перципиенте (рис. 4)
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Как правило, наблюдалось исчезновение дефектов на БЭО-граммах, увеличение площади засветки, интегральная площадь на диаграммах увеличивалась примерно в 4 раза, возрастал коэффициент симметрии.
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Рисунок 3. Негативный посыл: А – до воздействия, Б – после воздействия

От приведенной картины заметно отличались БЭО-граммы исследованных вне приведенной группы трех служащих администрации, по роду своей деятельности ежедневно принимающих посетителей с различными просьбами и требованиями. В ответ на ментальный посыл, независимо от его эмоционального содержания,  у них наблюдалось увеличение площади засветки, заполнение пустот и появление «выбросов» в зоне головы, то есть, как бы возникал защитный энергетический кокон.

Таким образом, объективно подтверждена широко декларированная в литературе по парапсихологии и психофизике возможность направленного воздействия на психику человека на расстоянии, как с помощью рук, так и путем ментального посыла (рапорта), несущего определенный эмоциональный заряд. Полученные сведения имеют значение при выяснении межличностных семейных контактов и отношений на производстве, уточнении причин неврозов и т. д. Установлено также, что биоэлектрография по К. Г. Короткову может быть использована для регистрации тончайших внешних воздействий на энерго-информационную структуру человека, которые другим путем в настоящее время зафиксировать невозможно.
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Рисунок 4. Позитивный посыл: А – до воздействия, Б – после воздействия.
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КИРЛИАН-ФОТОГРАФИЯ (краткое сообщение)

Английские исследователи D.P. Milner и E.F.Smart, используя метод Кирлиан, обнаружили существование энергетического взаимодействия между недавно сорванным листом растения и засыхающим листом, сорванным 24 часа ранее. Поврежденные области листьев растений на фотографии окрашивались красным цветом и в таких местах фиксировались пузырьки. Если человек поднесет к такому листу свой палец, то свечение листа увеличивается на пятьдесят процентом (обнаружено советскими учеными). При теплой руке - люминесценция увеличивается, при холодной - уменьшается. Роса формирует на листьях растений в тех же местах, где на Кирлиан изображениях наблюдается максимальное свечение. Кирлиан фотография использовалась при разработке способа сохранения фруктов и овощей. Растения с раковыми заболеваниями имеют очень высокий коэффициент метаболизма, и фотографии с намного более яркой короной, чем здоровые. Тычинки растений всегда на фотографиях имеют синий цвет, в то время как завязь - золотой. Фертильные семена демонстрируют большую по величине корону свечения, чем нежизнеспособные. Процесс фотографирования не влияет на ростовые характеристики семян.

При прорастании семена на фотографии окрашивались синим, а кончик корешка - красно-розовым цветом. Наличие красно-розовой окраски свидетельствовало об активных процессах роста.

Листья, сфотографированные после обработки хлороформом, показали различия в свечении с контрольными образцами. Пузырьки, которые обычно обнаруживаются внутри листа, оказывались вне его. Использование хлороформа увеличивает шанс получения феномена "фантомного листа". www.kirlian.org
СПОРТ И БИОПОЛЕ

Желтякова И.Н., Пологова И.А

Cамое дорогое у человека - это здоровье, и каждый стремится к его сохранению и укреплению. Для этого используют диету, закаливание, массаж и другие факторы. Но чаще всего, как к источнику здоровья, люди обращаются к физической культуре и спорту. Считается, что занятия спортом помогают человеку стать сильнее и выносливее, укрепить здоровье, повысить эмоциональный тонус. Но спорт - это предел возможно допустимых, а порой и запредельных напряжений, которые не укрепляют здоровье, а даже наоборот. "Пусть очень исследуют особенности каждого спорта. Многие виды таких напряжений не способствуют жизнеспособности" (А.,483).

Это доказывают и современные исследования А. Горшкова, М. Левина и других: тренировочные нагрузки часто приводят к снижению иммунитета, органическим поражениям сердечно-сосудистой, опорно-двигательной и других систем. 

Почему же это происходит? 

Для подбора оптимальных физических нагрузок в спорте сегодня используются функциональные пробы, позволяющие оценить адаптационные возможности организма. Но при этом не учитывается энергетическое состояние организма и те энергетические изменения, которые происходят в нем после этих нагрузок. 

С помощью аппаратов "GDV-Camera" и "АГРД-2" нами было исследовано 72 ребенка (18 из них прошли занятия в клинике) и 34 взрослых, занимающихся спортом (бадминтон, футбол, волейбол, художественная гимнастика). При оценке их энергофизиологического состояния до тренировки у 52% исследуемых была выявлена энергетическая разбалансировка, а у 36% - скрытые патологические процессы в организме, не имеющие пока клинических проявлений.

После физической нагрузки (тренировки) у 92% исследуемых зафиксировано перераспределение энергии в организме, появилось выпадение в зонах: печени - у 24%, почек - 37%, бронхолегочной системы - 40%, респираторной системы - 46%, тонкого кишечника - 53%, мочеполовой системы -62%, энергетические выбросы и признаки агрессии зафиксированы в зонах: респираторной системы - у 38% исследуемых, печени - 48%, почек - 52%, сердца - 67%, циркуляции крови - 70%, толстого кишечника - 72%. (Это наглядно видно на диаграмме №1: внешний контур - до тренировки, внутренний - после).

Детальный анализ произошедших изменений дал возможность оценить энергетическую адаптацию организма к нагрузкам и выявил наиболее слабые органы и системы. 

Также установлено, что полное восстановление энергетического состояния организма у 67% исследуемых произошло через 5-6 часов, у 5% исследуемых - на вторые сутки. 

Известно, что длительное перераспределение энергии в организме, появление зон с недостаточной или избыточной энергетикой приводит к нарушению нормальной функции органов и систем, что является причиной развития многих заболеваний. Следовательно, после физической нагрузки необходимо как можно быстрее устранить энергетический дисбаланс и восстановить равновесие в организме, чтобы избежать нежелательных последствий.

Для этой цели исследуемым после тренировки была проведена аутогенно-медитативная психотерапия (АМП). "Уже с древних времен понимали, что гимнастика может быть двоякая - и психическая, и физическая. Первая будет даже действительнее, нежели вторая, если она применена сознательно" (АУМ,369).

После всего 3-5 минут АМП, даже в неприспособленном помещении, у 11% исследуемых произошло значительное улучшение, а у 87% - полное энерго-функциональное восстановление организма, зафиксированное приборами. (Диаграмма №2: внешний контур - после АМП, внутренний - после тренировки). А дети и взрослые чувствовали прилив сил, радость, бодрость. 

Это позволяет рекомендовать использование данного метода для восстановления энергетического равновесия и функционального состояния организма после физических и эмоциональных нагрузок. 

"Непомерное увлечение спортом ведет к огрубению нравов, к умственному вырождению и к новым заболеваниям", - писала Е.И.Рерих (П.Е.И.Р., 19.04.38г.). Это происходит потому, что, совершенствуя физическое тело, чаще всего забывают о душе и духе, забывают о единстве физического и духовного. А ведь еще в Древней Греции совершенствование физического тела было тесно связано с духовным совершенствованием. "Можно не раз произвести значительный опыт, как дух способствует даже развитию мускулов... Возьмите двух атлетов - пусть один идет лишь физическим путем, но другой пусть поймет мощь духа; насколько он преуспеет!" (М.О.,I,542). 

У детей, которые прошли занятия в нашей клинике, разбалансировка энергетического состояния после тренировочных нагрузок проявилась в значительно меньшей степени, и его восстановление произошло гораздо быстрее. Тренер отмечает у этих детей высокую работоспособность, умение владеть собой в любых ситуациях, лучшие достижения, а самое главное - появление творчества и раскрытие духовного потенциала. Следовательно, только взаимосвязь совершенствования физического тела и духовного, постижение тайн энергии и умение управлять ею, помогают стать здоровыми и гармоничными. http://www.madra.dp.ua
СЕМЬ ЧАКР: МУЛАДХАРА-ЧАКРА (продолжение) 
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Муладхара-чакра - корень жизни. Эта чакра в самом низу, она - опора, фундамент всего существования. На муладхаре решается один вопрос - жить или не жить. Сильная муладхара - это в первую очередь умение выжить. Цвет красный (малиновый), голос резкий, пронзительный, как бы исходящий из самого низа, у основания позвоночника. Первый крик ребенка, вопли избиваемого, устрашающий рев бандита - это голос муладхары-чакры. Но и обычная речь сельских жителей, кажущаяся громкой, резкой, визгливой - исходит из этой чакры. 

Мир муладхары-чакры - мир борьбы за выживание. Муладхара сильна у тех, кто тратит на это существенную часть своей жизни. Очень развита муладхара в армии, у заключенных. Муладхара - это также радость жизни за то, что она есть. как радуется заключенный, которого выпустили на свободу. И муладхара - это страх перед смертью. Старики и тяжело больные перед угрозой смерти опускают свои интересы в мир муладхары. Спортсмены ради здоровья укрепляют свои мускулы. 

Муладхара также - это любовь матери к ребенку, ибо мать ларует жизнь и агрессивно охраняет чадо от врагов. 

Муладхара - это опора жизни. Когда муладхара крепкая, человек может иметь высшие интересы. Но какие могут быть интересы, когда к горлу приставлен нож? Страх или напряженная борьба закрывает развитие высших сфер. В городских условиях, при относительном материальном благополучии и развитой системе удобств можно жить и со слабой муладхарой. Такой человек кажется беспомощным, неумелым, все из его рук валится - даже если он все умеет делать, он создает впечатление неприспособленного. Наоборот, крепкий армейский старшина или деревенский верзила производят впечатление "понимающего жизнь", быть с ним рядом - чувствовать опору, защиту, даже если терпишь от него побои. 

Муладхара связана с копчиковой железой и с толстым кишечником, выходит на указательный палец руки. 

Почувствовать муладхара-чакру можно, катаясь на американских горках или на русских санках с высокой горы. При потере равновесия - при ощущении падения в пропасть -одни испытывают страх, другие - особое удовольствие. Хочется кричать - и этот крик вылетает из муладхара-чакры. 

Муладхару развивает жизнь в деревне, занятия спортом, простая пища. Человек с гармоничной муладхарой должен быть уверен в жизни и безразличен к смерти. 

Страх перед смертью, в противном случае, разобьет все - и желания, и карьеру, и науку, и любовь - и останется одно - ужас и отчаяние. На страхе перед смертью спекулируют многие - и государство, и полиция, и друзья, и политики, и учителя - это веревка, дергая за которую человека можно увести в любую сторону, сочетая угрозы и обещания, обманы и обучение самообману. Понимание жизни и смерти открывается само. Безразличие к смерти, как ни странно, единственный способ преодолеть смерть, ибо постоянный страх перед смертью означает, что допускается смерть духа вместе со смертью тела. Мысли о смерти часто могут повлечь дисгармонию сознания и содействовать его разрушению. Информационное содержание сознания никуда не может деться, организованное сознание не может исчезнуть, разрушившись просто так. Информация тем или иным способом (генетическим, через информационные поля или еще как-то) сохраняется, и в новые поколения неизбежно передается. Иначе откуда ребенок знает, что он может вырасти таким большим и сложным, откуда у него берется в готовом виде мощная структура себя? Только от прошлых рождений. Глупо бояться умереть. Закон сохранения информации - такой же закон мироздания, как закон сохранения энергии. Все, что во мне - куда оно может деться? http://www.rainstar.boom.ru
НАУКА И МЕДИЦИНА

ИССЛЕДОВАНИЯ И МЕТОДЫ
Практические аспекты изучения и применения психической энергии в медицине

Е.Е.Семенихин (Медицинская Академия Духовного Развития "МАДРА", Частная клиника психотерапии и восточной медицины "Урусвати")

"… Следует понять ближайшие дары эволюции: первый - психическая энергия…". 

Для нас Живая Этика, Тайная Доктрина, Евангелие, наследие Рерихов и Блаватской, Учение Храма, Грани Агни Йоги являются не просто сокровенными знаниями, пусть великого, но отвлеченного знания, а практическими советами, направленными на улучшение нашей жизни, обретения психического и физического здоровья, а источниками дающими возможность научного исследования. Так на примере использования эффекта Кирлиан, опираясь на Живую Этику, нам удалось создать систему энергетической взаимосвязи человека с окружающим миром, основанную на изучении психической энергии, ведь "… всякое исследование психической энергии есть истинный прогресс".2 и разработать методы, позволяющие не только лечить, но и искать новые возможности сохранения здоровья. 

Сегодня уже не надо доказывать, что человек существо энергетическое. Во-первых, это доказал многовековый успешный опыт китайской медицины, на примере иглорефлексотерапии и восточных гимнастик, дающий удивительные результаты, конечно, в руках истинных профессионалов. Во-вторых, это результаты, полученные в области газоразрядной визуализации (ГРВ) в рамках, как отдельных исследователей, так и Международного Союза Медицинской и Прикладной Биоэлектрографии. (К.Коротков - Россия, П.Мандел - Германия, Н. Милхоменс - Бразилия и др.) 

Эти разработки полностью подтверждают первичность энергетических аспектов деятельности нашего организма. "Безошибочно можно сказать, что течение каждой болезни зависит от состояния психической энергии".3 

Первое, нам необходимо понять, как происходит энергообмен человека. Так на основе Агни Йоги нами разработана следующая схема: 

I. Из окружающей среды получаем энергию через:

1. контакт со стихиями: с воздухом, водой, землей, огнем;

а) дыхание (прана);

б) питание, воду; 

2. контакт с минеральным, растительным и животным миром;

3. взаимодействие с людьми (слова, эмоции, мысли). 

II. Из высших энергоинформационных планов посредством:

1. молитвы (мантры); 

2. медитации;

3. труда на Общее Благо. 

Второй вопрос, который волнует каждого думающего врача, а все-таки что такое болезнь? В АЙ сказано: "Болезни подразделяются на священные, кармические и допущенные. … Кто или что допускает эти болезни? Конечно, невежество и ужас неосознания" [4]. 

Остановимся на болезнях допущенных, т.е. тех, которые мы допускаем из-за нашего незнания. В Надземном мы находим: "… человечество само создало и увеличило свои болезни. Мыслитель говорил: "Природа не требует тех мучений, на которые люди обрекли себя. Даже роды не должны были быть болезненными, и некоторые женщины это доказывают. Но множество поколений озаботились внести в жизнь всевозможные заболевания. Нелегко представить себе, сколько поколений потребуется, чтобы изжить все заразы. Не только врачи, но все люди должны согласиться на истребление всех болезней. 

Неразумно думать, что Боги посылали болезни в виде наказания. Нельзя предположить, чтобы Высшие Силы могли подвергать и виновных, и невиновных страданию. Но очевидно, что сами люди посредством невоздержания и грязи породили заразные болезни" [5]. 

Представляя наш мир в потоках различных энергий, понимаем, что болезнь возникает в тот момент когда, нарушая законы Космоса, мы выходим из Гармонии энергий и в результате клетка, орган или весь организм лишается достаточного энергоснабжения или, наоборот, происходит их переполнение. 

Так с позиций биоэнергетики здоровая жизнь - это жизнь в гармонии с внутренним и внешним миром. Можно сказать, что в основе каждой болезни лежит нарушение гармонии взаимоотношений с энергопространством. Болезнь человека - это сугубо индивидуальная реакция организма на эти нарушения. 

Если это так, то механизм "запуска" болезни находится внутри нас, а исходя из того, что все испытания даются нам по силам, то становится понятным выражение тибетских целителей: "Нет неизлечимых болезней, есть неизлечимые больные". Наша жизнь, полная ошибок, разве не предмет для познания себя? Наше сознание, один из факторов дисгармонии, постоянно подбрасывает новые задачи и, "благодаря" сознанию, мы не живем настоящим. Мы вспоминаем о прошлом и сравниваем его с настоящим, строим прогнозы на будущее и опять сравниваем, то есть, мы постоянно находимся в состоянии конфликта с прошлым, будущим и, прежде всего, - сами с собой. Можно ли уйти от конфликтов? Ведь они сначала порождают страдания, а потом и болезни. 

В Агни Йоге сказано: "Болезнь от греха", - говорит Писание. Скажем: болезнь от несовершенства прошлого и настоящего" [6]. 

В то же время, современная классификация болезней отражая симптомы, лишь фиксирует последствия этих нарушений, а ведь для эволюционного подхода требуется обязательный поиск врачом, при активном участии пациента, причинно-следственных связей возникновения страдания и путей его преодоления. Чем раньше мы обратим внимание на нарушение взаимоотношений с окружающим энергопространством, на сигналы организма, как следствие этих нарушений, тем более эффективным окажется лечение и тем быстрее наступит выздоровление. 

Чтобы прийти к Гармонии, надо, прежде всего, устранить причины, вызвавшие дисгармонию. Но, заболев, пациент крайне редко становится активным участником борьбы со своим недугом и происходит это оттого, что он не осознает, что сам является источником своих страданий. Чаще мы ищем внешние причины или виним кого-либо в своих недугах и неудачах, тем самым рождая новые причинно-следственные связи для возникновения новых неприятностей. И лишь с того момента, когда мы начинаем постигать условия, приводящие к страданию, начинается процесс исцеления. Надо запомнить, что болезнь - это ещё и возможность осознать, какие ошибки мы совершили и совершаем. 

Например, человек курит, пьет, ругается с окружающими и в результате у него возникает язва желудка, то любое лечение, даже оперативное, если он не изменит образ жизни, принесет лишь временное улучшение. 

Как же победить болезнь? В древности медики говорили: "У врача есть три средства - слово, трава и нож". Акцентируя внимание на первых двух, мы считаем, имеются два основных способа устранения болезни. 

Первый, и на наш взгляд, основной и перспективный - это развить внутренний потенциал больного, дать знания о природе возникновения болезни и помочь устранить причины, её вызвавшие. Хотя лечение должно быть направлено на гармонизацию всех энергоуровней человека, но превалирующим должно быть развитие духовного аспекта личности. 

Это не просто бормотание мантр, молитв или медитация, как "сидение по йоге" [7] или "… концентрация на кончике носа или пупе…" [8], как правильно оценивали эти явления Е.П.Блаватская и Е.И.Рерих. 

Так возникла методика, использующая силу внушения "Насколько проще для прекращения страдания действие внушения и растительное лечение" [9], и активизацию духовных сил пациента. "Духовное равновесие может помочь искоренить многие заболевания" [10]. 

Это Аутогенная Медитативная Психотерапия (АМП) (патент Украины №22611А). При проведении АМП, основанной на обучении начальной ступеньки медитации - концентрации, "GDV-CAMERA" позволяет не только подбирать индивидуальную направленность, но и контролировать состояние пациента в процессе лечения и потом. А после основного курса - проводить эффективную поддерживающую терапию. 

На основании более 200 наблюдений видно, что в процессе лечения имеется стойкое улучшение показателей ГРВ-грамм, нарастающее в процессе терапии, это подтверждается и клиническими данными. 
Анамнез 50 больных показал стойкое улучшение через три месяца у 89% пациентов, регулярно выполняющих рекомендации. 

Не могу не указать на трудности, над преодолением которых мы сегодня работаем. Это, прежде всего, стереотип мышления пациентов, в большинстве своём трудно воспринимающих факт, что необходимо эволюционное продвижение личности, а не ритуальное восприятие пусть даже прекрасной методики, дающей только начальный сдвиг к здоровью. Ибо далее необходим поиск новых целевых установок личности в соответствии с законами Мирозданья. "Необходимо своими руками и ногами" достигать нового сознания. 

Второй способ, - когда врач, целитель, являясь проводником высших энергий, может исцелять только одним прикосновением. Так лечил Иисус Христос, святые, но затем обязательно указывалось на изменение образа жизни. "Идите и не грешите более, чтобы впредь вы не видели болезни" [11]. 

Так же лечили и знаменитые врачи. Часто после их обхода, осмотра больной чувствовал облегчение. 

В тоже время в книге "Храме Человечества" указано, как осторожно необходимо подходить к целительству на основе мыслительной энергии. "И поскольку каждый ментальный дефект (или нежелательное качество) должно быть уничтожено посредством определенного процесса, требующего проявления этого качества в грубой форме - в материи с более низкой вибрацией, - то эта склонность к жестокости может материализоваться в виде какой-либо болезни. Если эту болезнь уничтожить посредством более высокой, духовной силы раньше, чем "Эго" победит эту склонность к жестокости, то это будет ложным путем, так как тенденция ко злу останется неизменной, что сделает неизбежным увеличение страдания человека в этой жизни позже или же в будущих воплощениях" [12]. Об этом предупреждала Э.П.Блаватская: "…эксперименты с "внушением", проводимые людьми, ничего не смыслящими в оккультных законах, таят в себе большую угрозу для будущего" [13]. 

Более успешным лечение бывает, если удается найти причину, приводящую к заболеванию. Правда при нашем образе жизни - таких причин бывает очень много. Но пациент, исходя из знаний об обмене и получении энергий, может предположить вероятность возникновения той или иной болезни, как результат нарушения энергетических взаимосвязей между пространственными энергиями и организмом. Так приходится проводить не только лечение болезни, но и ориентировать пациента на изменение всего уклада жизни. 

Возможен и третий, на наш взгляд пока недостаточно гуманный, способ лечения - это введение организма в стресс (шок), который приводит к включению его мощных защитных свойств, если, конечно, они есть. Т.е. лечение - либо достижение гармонии с окружающим миром и получение высших энергий, либо стресс (т.е. давление) - защита и переход в "жесткий" режим самосохранения. 

С этих позиций можно рассмотреть и современную традиционную терапию и экстрасенсорику. В первом случае - это возможно химический стресс, во втором - или перенесение энергий с одного органа на другой, или энергетический стресс, либо "отключение" боли, как сигнала неблагополучия в организме. Возможные осложнения от такого воздействия - это разрушение защитных (иммунных) механизмов и, как следствие, переход болезни либо в хронический вариант, либо возникновение новых патологических симптомов. 

Но зададимся вопросом - естественный ли этот подход? Да, в том случае, если стресс точно дозирован, если есть понимание причинно-следственных связей возникновения болезни и активации личности больного на борьбу за здоровье. Мы считаем, на данном этапе развития медицины, психотерапевтическое направление может существенно помочь традиционной терапии. 

"Нужно иметь особые институты, где надо воспитывать целую армию врачей, познавших науку внушения. При этом необходимо строго наблюдать за моральною стороною, ибо иначе внушение может превратиться в преступление. Но, так или иначе, подобные учреждения сделаются действительностью" [14]. 

Экстрасенсорное лечение нуждается в строгом научном обосновании, прежде всего в направлении исследования личности целителя. Ведь по существу, врачеватель вторгается в самое святое человека - его душу. Обратимся к житию Святых и увидим, сколько времени они проводили в посте и молитве, прежде чем заняться исцелением. 

Работа с энергиями требует обязательного соблюдения одного из условий - наличия Веры у пациента и врача. Но Веры не бездумной, а осознанной, проистекающей из глубоких убеждений, нового миропонимания. Верящий человек всегда будет в лучших условиях. Ведь вера питает нашу заградительную сеть. 

Христос при лечении говорит: "…по вере вашей да будет вам" [15]; "…истинно говорю вам: если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: перейди отсюда туда, и она перейдет; и ничего не будет невозможного для вас" [16]. 

И Е.П.Блаватская: "Если у пациента имеется только огромная, непоколебимая вера в целителя; в силу святых мощей; воды, из какого-либо источника; омовения в какой - либо священной реке; вера в любую церемонию, заклинание; или в ношение амулета - тогда пациент вылечит себя одной только силой своей веры. И эта сила, оживляющая природные энергии, значится в медицинской литературе под термином vis medicatirix naturae - целительная сила природы" [17]. 

Наш опыт показывает, какие громадные резервы есть в организме. Порой к нам приходит больной и говорит: "Вот назначили операцию, но мне страшно, помогите снять страх". А после лечения идет на УЗИ, а там врач удивляется: "Операция не нужна, наверно прошлый раз аппарат ошибся". 

Иногда организму просто надо помочь: дать травы, эфирные масла, не заморские, а наши родные, и поверьте эффект будет прекрасный. Недаром в древней Руси всегда присутствовало траволечение. В более сложных случаях врач не сможет обойтись без знаний о психической энергии. Не даром в Живой Этике есть более восемьсот раз обращений к врачам. 

Проведенные нами клинические и иммунологические наблюдения достоверно говорят о связи иммунитета и уровня психической энергии, т.е. подтверждают то, о чем неустанно говорится в Живой Этике, о связи духовного и материального миров. Чем раньше люди поймут эту зависимость, тем меньше они будут болеть, тем радостнее будут ступеньки жизни. И даже самые трудноизлечимые болезни отступят. 

"Рак является бичом человечества и неминуемо должен возрастать. Главные меры против рака будут мерами профилактики. Кто не употребляет мясо, вино, табак и наркотики, кто держит в чистоте психическую энергию, кто иногда подвергается молочной диете, кто очищает желудок ... - тот может не думать о раке. При начале болезни применяема операция, но она будет бессмысленна, если человек после выздоровления вернется к прежней жизни" [18]. 

Болезни могут быть побеждены не количеством врачей и больниц, а тогда, когда самосовершенствование станет нормой повседневной жизни. 

"К огорчению всех врачей, совершенствование будет истинной профилактикой. Можно понять, что совершенствование начинается от сердца..." [19]. 

Е.И.Рерих писала " … вся природа построена по определенному плану, то исследователь, имеющий открытые глаза, усмотрит во всем эти "соответствия". Парацельс знал эту науку. Его чудеса были результатом применения этих принципов" [20]. Мы не останавливаемся на достигнутом и, используя принцип соответствий, подошли к тому, что кроме подбора трав, масел и т.д., нас заинтересовала возможность достижения положительного результата, используя соответствие стихии и знака зодиака больного. К такому решения нас "подтолкнули" исследования, которые мы проводили на протяжении ряда лет, по изучению взаимодействия человека с окружающей средой. Мы продолжаем эти разработки и наметили проведение с профессором К.Г.Коротковым нескольких международных экспедиций в Крым, на Кавказ, на Алтай, в Гималаи, под девизом: "Земля - наш общий дом". Об этом можете прочитать в последнем номере АРКТУРа. 

Живая этика говорит: "Человек - часть космической энергии, часть стихий, часть разума, часть сознания высшей материи" [21]. 

В результате предварительных исследований мы получили такие результаты. Стихия огня усиливает энергетику человека - огня и земли, уменьшает - воды, без изменений - воздуха. Стихия земли усиливает энергетику человека - земли и огня, уменьшает - воды и воздуха. Стихия воды усиливает энергетику человека - воды и воздуха, уменьшает - огонь и землю. Стихия воздуха усиливает энергетику человека - воздуха и воды, уменьшает - земли, без изменений - огня.

Влияние стихий на человека (вода). 

Контроль Огонь Вода.

Влияние стихий на человека (земля). 

 Контроль Огонь Воздух. 

"Истинно Мир будущий, Мир Высший грядет в доспехе лучей лабораторных. Именною лаборатории укажут на преимущества энергии высшей и не только установят превосходство излучений человека над всеми до сих пор известными лучами, но параллельно будет явлена наглядно разница в качестве таких излучений, и, таким образом, значение духовности будет установлено в полной мере" [22]. 
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МИКРОГИДРИН

Водород - это "топливо жизни". Присутствие водорода в одной из его форм - в виде атома, или протона, или отрицательного иона является необходимым условием протекания большинства биологических процессов. Углеводные продукты питания на треть состоят из водорода. О положительных ионах всем известно, что они обусловливают кислотность пищевых продуктов. Однако присутствию в продуктах питания отрицательных ионов водорода раньше почти не придавалось никакого значения. Недостаточное обеспечение организма отрицательными ионами водорода ведет к угнетению внутриклеточных процессов, ослаблению межклеточных взаимодействий, торможению выработки энергии, накоплению токсичных веществ и свободных радикалов и в результате к нарушению здоровья. Альберт Сент-Джорджи (Albert Szent-Gyorgyf) говорил: "Ни один электрон в живых системах не способен двигаться, если его не сопровождает водород". Присутствие водорода является необходимым условием синтеза аденозинтрифосфата (АТФ) - главного источника энергии в организме человека.

Повышенное содержание свободных радикалов в организме является одной из главных причин преждевременного старения, а также причиной острых и хронических заболеваний. Свободные радикалы - токсичные соединения, утратившие отрицательно заряженный электрон, представляют собой побочные продукты метаболического окисления. Они несут на себе положительный заряд и характеризуются нестабильностью. При этом свободные радикалы обладают способностью забирать к себе электрон из жизненно важных структур клетки, например от богатой электронами молекулы ДНК. Потеря электрона приводит к повреждению клетки и расстройству ее способности осуществлять свои специфические функции или нарушению нормального процесса деления. Повышенное содержание свободных радикалов отмечается у тех, кто подвергается воздействию загрязненных воздуха или воды, а также у курящих.

Антиоксидант - это соединение с одним непрочно присоединенным электроном, который легко отдается свободному радикалу, стабилизируя и нейтрализуя молекулу последнего, переводя ее в устойчивое состояние. Отдав свой электрон, антиоксидант может временно превращаться в свободный радикал. Однако для такого свободного радикала характерна меньшая агрессивность, которая сохраняется только до тех пор, пока он не захватит электрон от другого антиоксиданта из каскада передач электронов. В результате нескольких захватов и передач такое соединение постепенно теряет агрессивность и становится все менее и менее вредным веществом. Вещества с антиоксидантной активностью продуцируются в организме, а также поступают извне или с пищевыми продуктами, или с пищевыми добавками. Известными водо- и жирорастворимыми антиоксидантами являются витамин С, β-каротин, витамин Е, а также селен, которые содержатся в овощах, фруктах и фитодобавках, например, получаемых из водорослей (спирулина). Другие вещества, обладающие антиоксидантным действием, представлены α-липоевой кислотой, содержащейся в так называемом "черном мясе" (говядина, баранина) или в пищевых добавках, и проантоцианидинами, которые извлекают из зерен винограда или из сосновой коры.Одна молекула антиоксидантного вещества независимо от ее величины уступает только один электрон. С учетом этого обстоятельства у д-ров Патрика и Гейл Фланаганов возникла идея найти вещество с очень мелкими молекулами, которое бы при этом могло предоставлять электрон. Такое вещество могло бы служить более мощным и концентрированным антиоксидантом, помогающим бороться с высокими уровнями свободных радикалов, с которыми мы сталкиваемся в современной жизни.

Более 15 лет Фланаганы проводили исследование чрезвычайно мелких минеральных коллоидов, взвешенных в питьевой воде ледникового происхождения, собранной в тех местах, где население издавна славится долгожительством и низкой заболеваемостью. Такие отрицательно заряженные коллоиды изменяли свойства воды, делая их более совместимыми с биологическими жидкостями организма человека, что выражалось в усилении щелочных свойств, ослаблении поверхностного натяжения, в росте способности выводить токсичные вещества, усилении антиоксидантной активности воды, определяемой по величине окислительно-восстановительного потенциала.

В течение многих лет Фланаганы старались воспроизвести свойства природных минералов, чтобы получить целебную добавку для питьевой воды. И наконец, используя в качестве основной структуры водорастворимый пищевой сорт кремнезема (диоксид кремния) в комбинации с небольшими количествами жирных кислот, магния и калия, им удалось разработать способ, который позволял получать подобные природные субмикроскопические коллоиды, которые они назвали наноколлоидами. Все из названных веществ, как оказалось, были ценными питательными веществами, входящими в состав многих пищевых продуктов и пищевых добавок. Эти шарообразные молекулярные структуры, названные авторами микрокластерами Фланаганов, несут отрицательный заряд. Так как между этими структурами действуют силы отталкивания, они остаются во взвешенном состоянии даже при встряхивании, замораживании или при кипячении.

В результате растущего понимания важности антиоксидантов для медицины Фланаганы увидели в своем методе получения микрокластеров способ создания еще более мощного антиоксиданта. Они решали воспользоваться самым маленьким из существующих химических элементов - атомом водорода и разработали методику, позволяющую насыщать микрокластеры отрицательными ионами водорода. Фланаганы предвидели, что водород в сухом порошке будет вполне устойчив, однако в жидкой среде очень легко отдаст свой дополнительный электрон. Они также понимали, что каждая маленькая частица будет обладать точно такой же антиокси дантной силой, что и большая молекула сложных соединений, описанных выше, и что порошкообразная форма должна иметь намного большую активность по сравнению с любыми другими антиоксидантами.

Результатом этих разработок явился синтез микрогидрина - «обогащенный водородом диоксид кремния Фланаганов». Функция микрогидрина состоит в том, чтобы выступать источником электронов по отношению к продуктам питания, обеспечивая улучшение свойств потребляемых жидкостей, делая их сходными со свойствами ледниковой воды.

Электроны, содержащиеся в биологических жидкостях организма, также являются топливом, которое мы сжигаем для получения энергии. Количество электронов, поставляемых микрогидрином, т.е. его эффективность как донора электронов и топлива для выработки энергии, легко поддается измерению.

Концепция того, что сегодня известно как биологическая внутренняя среда, возникла в результате научных наблюдений физиолога Клода Бернара в 1800-х годах. Ему принадлежит описание окружения живой клетки, названное им «внутренняя окружающая среда» (milieu interior), и открытие важности и значения этого фактора для сохранения здоровья и развития заболеваний. 

Вода, которую мы пьем из водопровода, существенно отличается от той воды, которая омывает клетки и ткани нашего организма. Поверхностное натяжение водопроводной воды составляет около 73 дин, тогда как этот показатель воды, которая окружает клетки, - примерно 45 дин. Следовательно, для того чтобы питательные вещества могли пройти через клеточную мембрану, а токсичные соединения выйти из клетки, организм должен уменьшить поверхностное натяжение той воды, которую мы потребляем.

Микрогидрин ускоряет и облегчает этот процесс, снижая поверхностное натяжение жидкостей, содержащихся в потребляемых нами пищевых продуктах и других дополнительных компонентах рациона. По данным лаборатории корпорации «Прикладные методы исследования и охраны окружающей среды» (ПМИ), содержимое одной капсулы микрогидрина (250 мг), добавленное к ~230 мл чистой воды, снижает поверхностное натяжение и увеличивает ее электрическую проводимость. Необходимым условием для внутриклеточного обмена и обмена клетки с окружающей ее средой является также и оптимальная проводимость биологических жидкостей, в которых этот показатель может быть определен измерением величины, обратной удельной проводимости, - удельного электрического сопротивления, что и реализовано в приборе БТА (биологический тест-анализатор).

Отрицательные ионы водорода, входящие в состав микрогидрина, воздействуют на воду, содержащуюся в потребляемых пищевых продуктах и добавках, таким образом, что уменьшают поверхностное натяжение и увеличивают удельную электрическую проводимость. Снижение поверхностного натяжения во внеклеточной жидкости играет таким образом важную роль в выведении токсинов из клеток, а в венозной крови - из организма в целом. В связи с этим лица с высоким уровнем интоксикации должны применять только умеренные дозировки микрогидрина (от 1 до 2 капсул в день), чтобы предотвратить излишне ускоренную детоксикацию и избежать связанных с ней симптомов.

По существу каждое событие, происходящее в организме, осуществляется путем передачи химических сигналов между клетками, что сопровождается прохождением электронов по межклеточным жидким средам. Оптимальный уровень удельной проводимости в этих жидкостях очень важен для жизнедеятельности организма. Микрогидрин в связи с его способностью поставлять много отрицательных ионов в значительной степени увеличивает удельную электропроводимость воды, входящей в состав пищевых продуктов.

Потребление окисленных пищевых продуктов и напитков характеризуется неблагоприятным влиянием на химические свойства биологических жидких сред организма. Значительная часть пищевых продуктов и напитков обладает высоким уровнем кислотности и лишена электронов.

(Микрогидрин. Сборник статей /К.Ховард, Г.К. Фланаган и др. - М., Корал Клаб, 1999. - 28с.)
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЗНАНИЯ ДРЕВНИХ

к. г. н. Бондарев Л.
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Эта история началась более четырехсот лет назад. Один из отрядов испанских завоевателей собирал подать с местного населения на территории нынешнего государства Перу. Расположившись после тяжелого перехода на привал, испанцы обратили внимание на возвышающиеся рядом скалы. В лучах заходящего солнца они как будто дрогнули и начали менять свои очертания. 

Охваченные суеверным страхом, чужеземцы не могли оторвать глаз от ближайшей скалы, медленно превращавшейся в гигантскую человеческую голову с огромными ушами, ртом и выпуклыми глазами. Многоголосый вопль ужаса огласил мрачное ущелье, и испанцы, осыпая проклятиями эту страну и тот миг, когда они рискнули отправиться сюда с недобрыми намерениями, бросились бежать, куда глаза глядят. 

Так встретила непрошеных гостей далекая, экзотическая и богатейшая заокеанская земля. Этим рассказом в старинной испанской хронике заинтересовался в тридцатые годы нашего века перуанский ученый Даниэль Русо. Он быстро собрался в дорогу и вскоре уже вышагивал по тому плоскогорью, внимательно осматривая каждую скалу. Ученый много дней провел на плато и за это время исследовал и сфотографировал десятки скал в разное время суток. 
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Изучая сделанные снимки, Русо обнаружил целую галерею гигантских скульптур. Главное, что увидеть их можно было только с определенной точки на плато перед самым заходом солнца. Значит, древние обитатели Перу освоили сложнейшие законы оптики? Однако последующая история изучения археологических памятников Центральной и Южной Америки оказалась столь насыщенной сюрпризами для науки, что на их фоне волнующая "тайна конквистадоров" быстро поблекла. 

Алтарный рельеф из камня, найденный в древнем городе Копано на территории нынешнего Гондураса, содержит сведения о своеобразных "научных съездах" самых мудрейших представителей народа майя. Тематика этих "съездов" казалась невероятной для тех времен: предсказания солнечных и лунных затмений, периодичность фаз Луны и Венеры, уточнение продолжительности года и исправление погрешностей, накопившихся за истекшие 52 года. Этот 52-летний цикл имел большое значение в жизни древних народов Центральной и Южной Америки. Последние пять дней цикла считались очень опасными, майя и ацтеки верили, что в эти дни надо ждать стихийных бедствий и необыкновенных катастроф. Майя знали длинный год - из 365 дней и короткий - из 260 дней. По данным ленинградского ученого, впервые расшифровавшего иероглифы майя, Ю.В.Морозова, хронология этого древнего народа знала точку начала от счета - 5 041 738 год до нашей эры. Каково мифологическое или реальное значение этой даты - неизвестно. Болгарский исследователь Стефан Никитов сообщает, что жрецы майя вычислили продолжительность солнечного года с колоссальной точностью 365,242 суток. Это число почти равно принятому сегодня значению и соответствует ошибке в одни сутки за пять тысяч лет. Звездочеты майя знали также, что Марс становится яркой полуночной "звездой" каждые 780 суток, и этот факт, возможно, как-то объясняет продолжительность короткого года майя на 260 дней - три таких года и составляют "марсианский цикл" в 780 суток. 
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Хорошо изучено замечательное творение древних мастеров - "Солнечный камень", покоящийся ныне в Национальном музее столицы Мексики - Мехико. Этот огромный каменный диск диаметром 3,6 метра, толщиной около метра и весом 24 тонны служил жрецам календарем. Он создан в 1476 году в период расцвета индейской цивилизации. На камне - концентрические круги, замысловатые символы, геометрические фигуры. Поражает законченная гармония, изящество, лаконичность и совершенство форм выбитого на камне рельефа. По убеждению историков, в этом замечательном произведении искусства запечатлены древние представления о мироздании, сформировавшиеся на протяжении тысячелетий. 

В самом центре каменного монолита высечено лицо бога Солнца - Тонатиу. По сторонам видны четыре квадрата с замысловатыми знаками. Они символизируют четыре эпохи, пережитые человечеством. В первую эпоху правил Бог вечной молодости, во вторую - Бог ветра, в третью - Бог дождей и в четвертую - Богиня вод, навлекшая на людей Всемирный потоп. Как видно, легенда о Всемирном потопе - отнюдь не приобретение христианской религии. Круг, отсчитывающий 26 дней месяца, разделен на четыре равные части. От каждой из них отходят лучи, указывающие на стороны света. За следующим кругом с повторяющимися знаками "Солнечный камень пользуется большой популярностью в Мексике. Его воспроизводят на всевозможных изделиях и даже на бумажных денежных купюрах и монетах. И вместе с тем еще далеко не все символы календаря расшифрованы. Не исключена возможность, что ученых ждут новые сюрпризы. http://www.rainstar.boom.ru 

ГИПОТЕЗЫ
Связь Души с физическим телом. Аура человека.

Человек - дуальное существо, не являющееся полностью духовно-нематериальным объектом и осуществляющее свою деятельность, как в духовно-нематериальном, так и в материальном мире. И существует вполне определенная связь между физическим телом человека и его "пирамидой души". Эта связь реально и наблюдается в действительности. И более того, явная зависимость функционирования психики человека от его физического тела, признаваемая даже идеалистами и самыми ортодоксальными религиями, давала повод материалистам поставить сознание (и в целом функционирование психики) человека в ранг лишь функции мозга, связь психики с которым прослеживается на эмпирическом уровне в максимальной степени. 

"Материальная философия и психология исходят... из признания сознания функцией мозга и отражения внешнего мира... Сознание - это высшая, свойственная только людям и связанная с речью функция мозга, заключающаяся в обобщенном и целенаправленном отражении действительности, в предварительном мысленном построении действий и предвидении их результатов, в разумном регулировании и самоконтролировании поведения человека" (А.Спиркин, "Основы философии"). "Экспериментальные данные различных наук - психофизиологии, физиологии высшей нервной деятельности и других - неопровержимо свидетельствуют о том, что сознание неотделимо от мозга: нельзя отделить мысль от материи, которая мыслит. Мозг с его сложными биохимическими, физиологическими, нервными процессами является материальным субстратом сознания. Сознание всегда связано с этими протекающими в мозгу процессами и не существует помимо них" (там же) . 

Но с другой стороны, тот же субъективный опыт и экспериментальные данные ряда психологов и исследователей духовно-нематериальной сферы давали повод усомниться в столь неограниченной зависимости сознания от физического организма человека. "... физическая структура мозга, как и нейрофизиологические импульсы, не формируют психический акт, не порождают мыслительного движения, а лишь отображают уровень развертывания психического акта, протекающего в иной мерностной области: мозг не мыслит, ибо психический процесс вынесен за пределы этого телесного органа" (И.Шмелев). 

В силу того, что повседневный и экспериментальный опыт обеспечивает аргументами сторонников обоих направлений, представляется целесообразным примирить их тем же образом, что и в целом материалистов и идеалистов: в некотором роде интегрировать (т.е. объединить) их выводы. Да, функционирование психики человека есть функционирование его души, а не мозга, но оно протекает под явным влиянием этого столь еще не изученного органа человеческого тела. 

"По мере того как формируется тело человека, достигает надлежащей степени совершенства и его мыслительные способности: они становятся вполне зрелыми только тогда, когда волокна его органов получают ту прочность и крепкость, которые завершают их развитие" (И.Кант, "Всеобщая естественная история и теория неба"). "Силы души одновременно с телом всегда возрастают..." (Лукреций Кар, "О природе вещей"). 

"Если рассматривать развитие сознания внешним, эмпирическим образом, то зависимость его от физиологических условий, от нервов и мозга не подлежит никакому сомнению. И тем не менее физиолог навсегда, безусловно, лишен возможности чем-либо заполнить бездну, разделяющую явления материального, физического порядка от самых простых явлений психического порядка" (С.Трубецкой, "О природе человеческого сознания"). 

Наличие же такой связи порождает дуальность человеческого сознания, дуальность и в целом его бытия. И поскольку эта двойственность человека не является следствием сочетания в нем двух абсолютно разных природ, а есть следствие смыкания двух основ (материальной основы и основы духовно-нематериальной), имеющих единую природу, постольку мы и наблюдаем это единство души и тела, связывающее вместе столь, казалось бы, несовместимые понятия как дух и материя. 

Нас уже не шокирует факт дуальности микромира и единство природы вещества и поля. Так почему же мы до сих пор пытаемся бороться с признанием дуальности человека и единства духа и материи в их основе, если на каждом шагу на протяжении тысячелетий сталкиваемся с проявлениями этой дуальности и этого единства и, если все новые и новые знания о человеке подчеркивают эту глубокую взаимосвязь материи и духа?.. "...как разум, так и плоть являются составляющими человека... и разум, и плоть зависят друг от друга" (В.Франкл, "Человек в поисках смысла").

"Тело претендует на равное признание; оно очаровывает точно так же, как и душа. Если бы мы держались старого антитезиса сознания и материи, то подобное положение дел казалось бы нестерпимым противоречием. Но если мы свыкаемся с таинственной истиной, что дух есть жизнь тела, глядя изнутри, а тело есть внешнее проявление жизни духа (на самом деле два суть одно), то нам становится понятно, почему стремление выйти за пределы нынешнего уровня сознания путем признания бессознательного воздает должное телу" (К.Юнг, "Проблема души современного человека"). 

Ясно, что эта взаимосвязь души и тела наиболее сильно должна проявляться в той части тела, которая в наибольшей степени связана с душой человека, с его активной духовно-нематериальной составляющей. И хотя среди таких частей человеческого тела называли (и иногда продолжают практически необоснованно называть) сердце, печень или селезенку, единственным органом, связь которого с душой можно считать бесспорно доказанной, является человеческий мозг. При этом, помимо легко наблюдаемого эмпирически влияния состояния мозга на психику человека, можно видеть и более глубокую их взаимосвязь. Скажем, развитие центральной нервной системы в живом мире в целом обнаруживает явную корреляцию с закономерностями эволюционного развития духовно-нематериальных систем (скачкообразность, ускорение темпов развития и т.п.). 

"Возникает как бы положительная обратная связь между уровнем и темпом развития мозга: чем сложнее и совершеннее становится центральная нервная система, тем интенсивнее она развивается и совершенствуется" (В.Роттенберг, "Мозг, обучение, здоровье"). 

Однако взаимозависим ость центральной нервной системы и "пирамиды души" оказывается весьма далекой от простой "линейной" связи. Например, до недавнего времени даже считалось, что за конкретные свойства человеческого сознания (точнее - души) отвечают вполне определенные участки мозга (а именно - коры головного мозга), что вполне закономерно при сугубо материалистическом подходе, воспринимающем психическую деятельность человека как функционирование головного мозга. Но позднейшие исследования отмечают более сложную взаимосвязь мозга и "пирамиды души". http://www.rainstar.boom.ru 

«Частота появления изменений психических процессов при операциях на подкорковых областях показывает, что эта частота перестроек высших психических функций намного выше, чем при повреждении кортикальных отделов полушарий мозга. Эти изменения связаны именно с воздействием на подкорковые образования., а не на кору или белое вещество мозга... Оказывается, что подкорковые образования мозга специфическим образом участвуют в организации психических процессов» (Н.Корсакова, «Подкорковые структуры мозга и психические процессы»). 

Все эти и другие имеющиеся экспериментальные факты вполне укладываются в ту модель природы и функционирования психики человека, которая предлагается в данном трактате. Мозг человека, согласно этой модели, низводится как бы в роль определенного материального базиса духовно-нематериальной «пирамиды души»; точнее даже не базиса, а материальной составляющей единого сложного симбиотического (т.е. находящегося в неразрывной связи с взаимодействием составляющих) комплекса мозг-«пирамида души». 

Тогда ясно, в частности, что хотя вследствие параллельности процессов развития «пирамиды души» и мозга «верхние» слои «пирамиды души», отвечающие за высшие психические функции, имеют максимальную связь именно с корой головного мозга, наличие «вертикальных» связей в «пирамиде души» приводит к влиянию на высшие психические функции и подкорковых областей головного мозга, максимально связанных с «низшими» слоями «пирамиды души». 

Развитие различных типов связей между «слоями» и «блоками» единой системы делает принципиально невозможным выработку жестко определяемых методов хирургического лечения психических нарушений, так как появляется сложнейшая и неоднозначная зависимость видов и количества связей между «пирамидой души» и головным мозгом от процесса и условий их формирования и развития. Следовательно,

невозможно предсказать какие из этих связей будут нарушаться или претерпевать изменения в результате хирургического вмешательства. 

Однако связь души и тела у человека не ограничивается лишь прямой связью между «пирамидой души» и центральной нервной системой.

Но для того, чтобы понять другие стороны этой связи, необходимо вернуться немного назад... 

Итак, человек, с общефилософской точки зрения, есть существо, имеющее двойственную природу: с одной стороны, он является объектом материального мира, с другой - объектом мира духовно-нематериального. Как объект духовно-нематериального мира, человек на текущий момент в рамках имеющихся объективных данных является (как и в материальном мире) феноменом уникальным, что можно понять, исходя из выкладок, приведенных ранее и касающихся общих свойств объектов духовно-нематериального мира. 

Вспомним, что для духовно-нематериального мира одной из основных характеристик является степень сложности системы: чем выше степень сложности (и чем больше информационная насыщенность объекта), тем больше степень концентрации духовно-нематериальной субстанции в объекте, и тем сильнее этот объект способен взаимодействовать с другими объектами духовно-нематериального мира и объектами мира материального (что является следствием единства природы двух миров). В соответствии же с общими закономерностями для всех типов взаимодействия какое-либо взаимодействие наиболее сильно проявляется в местах, где сконцентрированы источники этого взаимодействия. Поэтому, естественно, максимальное духовно-нематериальное взаимодействие наблюдается между системами, обладающими наиболее сложными структурами. 

Но с этой точки зрения человек (на современном уровне знания) представляет собой самую сложную систему из всех известных. Следовательно, именно человек должен быть способен наиболее сильно взаимодействовать с объектами духовно-нематериального мира, что мы и наблюдаем, в частности, в его высшей психической деятельности. С другой стороны, духовно-нематериальная составляющая должна проявлять сильное взаимодействие с миром материальным. То влияние, которое оказывает сознание человека на окружающий мир и которое является объектом пристального внимания исследователей и мыслителей, к сожалению, рассматривалось до сих пор весьма ограниченно: исследовалось, как правило, не прямое влияние духовно-нематериальной составляющей человека на окружающий мир, а ее опосредованное влияние. В роли же посредника, через которого производится это опосредованное влияние оказывается физическое тело человека. Скажем, даже в высших формах творчества человек при передаче результатов своей сознательной деятельности вынужден прибегать к определенной физической деятельности (писать, рисовать, лепить и т.д. и т.п.). 

Однако, влияние духовно-нематериальной составляющей человека явно не должно ограничиваться лишь опосредованным способом.

Определенное прямое, непосредственное влияние должно иметь место. И прежде всего, влияние, порождаемое даже не сознательной деятельностью человека, а просто самим фактом существования его духовно-нематериальной составляющей. Вследствие этого человек должен являться мощным генератором духовно-нематериального взаимодействия. 

 «Человек - раскрытая информационно-энергетическая система, способная отдавать во внешнюю среду и получать из внешней среды информацию. Посылка информации в окружающую среду осуществляется в результате мышления, через биополе человека. Считывание информации из окружающей среды также осуществляется через биополе» (Ю.Иванов, «Как стать экстрасенсом»). 

Но взаимодействие, постоянно происходящее, чаще всего в реальном опыте осуществляется полевым способом, и поэтому человек должен быть сильным источником духовно-нематериальных полей. При этом вовсе не обязательно речь идет о том «биополе», которое имеет в виду Ю.Иванов и которое привыкли изображать в виде некоего «кокона» вокруг человека, идентифицируя таким образом это поле с аурой человека. В данном случае мы имеем в виду под термином «поле» некую сущность, аналогичную известным материальным макрополям, имеющим свойство непрерывности и неограниченности. 

«Человек - носитель особого вида энергии, которую он излучает всегда. По-видимому, это очень тонкие поля... Человек больше выделяет этой энергии в стрессовом состоянии (в том числе и при любых эмоциональных возбуждениях - неустроенности, неуверенности и т.п.)» (Н.Рерих) 

Конечно, человека, имеющего чуть более широкое, чем школьный уровень знание физики, шокирует (мягко говоря) вольное толкование терминов «энергия», «заряд», «поле», в различных «первоисточниках», цитатами из которых автор вынужден оперировать. Но таков уж современный уровень знаний в этой области... Приходится терпеть его и учитывать имеющиеся «вольности», воспринимая лишь образное описание процессов и явлений, а не конкретно их трактовку. По образному же описанию, в принципе, можно определить и природу тех явлений, которые упоминаются в «первоисточниках» под названными терминами. 

Следует также отметить, что теоретические построения в подавляющем числе «первоисточников», как правило, весьма далеки от строгого научного подхода (что и порождает, в частности, вольное использование известных физических терминов), поэтому в приводимых ниже цитатах в первую очередь следует обращать внимание лишь на ту часть содержимого, в которой излагается фактический материал; к теоретическим же выводам и обобщениям в «первоисточниках» нужно относиться с известной долей снисходительности и скептицизма... 

Как бы то ни было, к настоящему времени уже накоплено достаточно много интересных данных, подтверждающих не только наличие полевых проявлений духовно-нематериальной составляющей человека, но и возможность их объективной регистрации. 

В 1961 году супруги Кирлиан наблюдали и сфотографировали кожные покровы человеческого тела в токах высокой частоты. «...токи «выползают» из одной точки, чтобы войти в другую, и имеют вид коронных разрядов, протуберанцев, окрашенных в различные цвета, однако цвета эти, каждый из которых присущ определенному участку тела, могут резко изменяться при неожиданных эмоциях (страх, гнев, боль и т.д.).

Из этого можно сделать выводы: 1) энергия, использованная организмом, превращается в токи высокой частоты; 2) каждый орган, ткань, клетка излучают энергию (в естественных условиях) в своем, только для них характерном диапазоне; 3) в случае быстрых, неожиданных изменений диапазон частот резко меняется, наблюдается сдвиг в синюю и красную сторону спектра (в зависимости от того, активизируется или подавляется деятельность излучающего органа). Здесь следует подчеркнуть, что если бы такие излучения и качественные изменения в их составе обуславливались только химическими реакциями, не могло бы идти и речи о практически мгновенной реакции на внешние раздражители» (Ю.Иванов, там же). 

Заметим, что в данном случае речь уже идет о проявлении и регистрации поля духовно-нематериальной природы в материальном мире. И хотя внимательный анализ показывает, что в накопленных фактах можно выявить не одно-единственное, а несколько видов взаимодействия, не вызывает сомнения их не материальность и определенное сходство между собой. 

Но это сходство приводит и к тому, что в «первоисточниках» часто под одним и тем же термином подразумевают разные по сути явления, - то, что происходит, например, с термином «биополе» (который мы будем также использовать, дабы не вводить новых и громоздких терминов, хотя и не отождествляем его, в строгом смысле, с некоей конкретной полевой субстанцией). Данный термин чаще всего используют при описании совокупности наблюдаемых экстрасенсами явлений, относящихся к проявлениям воздействия духовно-нематериальной составляющей человека на окружающий мир. 

Наличие биополя долгое время отрицалось скептиками, поскольку его свойства никак не объяснялись через свойства известных материальных полей и явно не вписывались в строгую материалистическую картину мира. Однако под давлением обилия фактов объективной регистрации проявлений биополя (в том числе способами, обеспечивающими его визуализацию) количество скептиков неуклонно уменьшается. И сейчас уже можно говорить о том, что существование биополя доказано с однозначной определенностью. Акценты же споров вокруг данного феномена давно сместились с вопроса «существует - не существует» на обсуждение природы биополя и его свойств. 

Отметим, что в имеющихся описаниях биополя и его свойств часто встречается такой термин как «аура». По своей природной сущности аура не отличается от биополя: аура является лишь единым комплексом биополей человека в целом и его составных частей. 

(Продолжение следует).

ИЗ ПЕРИОДИКИ
Вирус простуды уничтожает раковые клетки

Международной группе ученых из Великобритании и Швейцарии удалось найти способ модификации аденовируса, который приобретал способность избирательно атаковать клетки, имеющие определенный генетический дефект (раковые клетки) и разрушать их, не причиняя вреда окружающим здоровым тканям. Этот метод значительно эффективнее назначения современных лекарств, повреждающих здоровые клетки. Исследование было выполнено [image: image17.jpg]


специалистами британской технологической компании BTG совместно с исследователями из Швейцарского института экспериментальных исследований рака. В данном случае настроить его удалось на клетки рака ободочной и прямой кишки. Один из авторов исследования, доктор Ричард Иггуф (Richard Iggoof) из Швейцарии пояснил: "Стандартная химиотерапия, по существу, не избирательна. Несмотря на серьезный прогресс в понимании процессов, происходящих на молекулярном уровне и лежащих в основе рака, было лишь несколько новых методов лечения, которые основаны на известных дефектах раковых клеток". "Основываясь на этих многообещающих результатах, мы полагаем, что удастся создать модифицированный аденовирус для испытания на пациентах с раком ободочной и прямой кишки", - добавила Эллен Эванз (Ellen Evans) из компании BTG. Отчет о результатах их совместного исследования был опубликован в мартовском номере научного журнала Gene Therapy. www.lenta.ru
Изменения в мозге будет выявлять web-портал 
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Сетевые технологии помогут врачам идентифицировать нарушения в строении мозга, лежащие в основе многих заболеваний, включая психические расстройства. Эти нарушения часто сложно распознать на обычных снимках. Исследователи из Лондонского королевского колледжа, Имперского колледжа и Оксфордского университета решили эту проблему, создав Динамический атлас мозга. Система анализа, названная Grid, задействует мощные компьютеры, подключенные к интернету. Она позволяет врачу, используя обычный десктоп компьютер, сравнить снимок головного мозга пациента с изображением, являющимся нормой. Работа Grid внешне сходна с работой обычной поисковой системы. Стандарт генерируется из множества изображений, хранящихся по всему миру. Компьютер высчитывает размеры и форму структур мозга, исходя из возраста, пола и медицинских данных пациента. Машина сравнивает изображения и сообщает о нарушении строения тех или иных участков мозга. Сетевые технологии позволяют обработать большое количество снимков, что увеличивает достоверность результата. "Эти разработки помогут врачам в случаях, когда невозможна стандартная постановка диагноза", - считает профессор Джо Хайджнел (Jo Hajnal) из Клинического научного центра Имперского колледжа. 

www.mednovosti.ru

Гипертония спасает пожилых от слабоумия
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Согласно результатам исследования, доложенным на 17 ежегодной научной встрече Американского общества гипертензии, умеренно повышенное артериальное давление может значительно улучшить показатели умственной деятельности у пожилых людей.

Настоящие руководства по терапии гипертензии рекомендуют удерживать давление не выше 140/90 мм.рт.ст., такое значение считается оптимальным: уровень смертности при таких параметрах минимален. Исследователи проанализировали физиологические и умственные показатели 495 пациентов 70-85 лет, страдавших от повышенного давления. Больные, следующие рекомендациям врачей, при тестировании памяти, концентрации и зрительной памяти показали более низкие результаты, по сравнению с гипертониками, не принимавшими лекарств.

"Согласно полученным данным, врачи и пациенты оказываются перед выбором: гипертензия или нарушение умственных функций", - считает Офра Энсон (Ofra Anson), профессор социологии Recanati School of Health Professions Университета Бен-Гурион (Ben-Gurion) города Негев (Negev).

При предыдущих исследованиях не было получено убедительных данных, доказывающих влияние гипертензии на умственные показатели пожилых людей. Более того, эксперты предполагали, что гипотензивная терапия может облегчить состояние пациента со слабоумием: считалось, что нарушения интеллекта нередко вызываются именно длительным повышением артериального давления.

Исследователи из Университета Бен-Гурион оспаривают эту гипотезу. "Нужно выяснить, почему кровяное давление влияет на умственные показатели, и какое действие на слабоумие производит снижающее давление лечение. Необходимо больше исследований для выяснения влияния кровяного давления на здоровье пожилых людей", - заявляют они. www.lenta.ru
Аллергия защищает от опухолей мозга
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Аллергия и аутоиммунные заболевания, которые сопровождаются сбоем иммунной системы, защищают мозг от возникновения опухолей. К такому выводу пришли американские ученые из Национального института рака в Мериленде, которые обследовали 782 человека с установленным диагнозом опухоли и сравнили их с контрольной группой из пациентов, госпитализированных по другим причинам. В ходе исследования, результаты которого были опубликованы в свежем номере International Journal of Cancer, ученые установили, что риск развития одной из опухолей мозга - глиомы снижался на 33 процента при наличии данных об аллергических заболеваниях и на 51 процент при аутоиммунных заболеваниях. Другая опухоль - менингиома реже встречалась при последних, но ее частота не зависела от аллергии. Связь риска возникновения глиомы с нарушениями в работе иммунной системы, при котором она начинает неадекватно реагировать на раздражители, была отмечена и в некоторых более ранних исследованиях. Вообще о причинах опухоли известно достаточно мало. Около пяти процентов случаев опухолей мозга связаны с наследственными синдромами, есть указания на связь с ионизирующим излучением. Как полагает одна из авторов исследования доктор Алина Бреннер (Alina V. Brenner), выявленная закономерность может объясняться тем, что некоторые иммунологические факторы, предрасполагающие к развитию аллергий и аутоиммунных заболеваний, могут играть роль в формировании опухолей. В любом случае эти данные должны послужить толчком для новых исследований в этой области. www.mednovosti.ru 
Шарики с радиацией лечат рак печени 

По методике TheraSphere в артерии печени вводятся миллионы макроскопических стеклянных бусинок, содержащие частицы радиоактивного вещества иттрия-90. Каждая из бусинок в диаметре не более трети толщины человеческого волоса. Радиацию шарики излучают на протяжении двух недель.

Как установили ученые из Университета Мэриленда, если в обычных случаях без операции больные после постановки диагноза живут около четырех месяцев, то после применения нового метода продолжительность жизни в среднем увеличивается до восьми месяцев. Ученые особенно отметили, что какой-либо опасности для окружающих пациент после процедуры не представляет. К этому моменту исследователи испытали методику на 93 пациентах, большая часть которых страдала первичными опухолями печени, а часть - метастазами от рака другой локализации. Как отметили ученые, они ожидают, что до 40 процентов пациентов с первичным раком переживут рубеж в один год после диагноза, а для метастазов из кишечника показатель еще лучше - до 50 процентов. Результаты исследования на этой неделе одновременно представлены сразу на двух конференциях - на 27-ой ежегодной конференции Общества кардиоваскулярной и интервенционной радиологии в Балтиморе и 93-ей ежегодной конференции Американской ассоциации исследований рака в Сан-Франциско. www.lenta.ru 

Компьютер и жизнь
Доказано, что компьютер портит зрение детей

Результаты исследования, проведенного в Калифорнийском университете, выявили четкую связь между компьютером и расстройствами зрения у детей. Выяснилось, что около 30% из 37 миллионов детей в США, которые сидят за компьютером дома или в школе, испытывают чрезвычайные нагрузки на зрительный аппарат, что требует специальных очков. 
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Исследование, возглавляемое доктором Пиа Хёниг (Pia Hoenig), директором Клиники бинокулярного зрения в Беркли, выявило достоверную связь между длительным (нескольких часов) временем, проведенным у компьютера, и развитием детской миопии. "Установлено, что более 70% взрослых, работающих с компьютером, страдают особым заболеванием, известным как "компьютерный синдром". Его причина - необходимость пристально вглядываться в монитор на протяжении нескольких часов", - пояснил доктор Хёниг. Он добавил, что "теперь нам известно, что этот синдром затронул и детей, многие из которых начинают пользоваться компьютером до того, как научатся ходить". 

- Дети не знают меры в играх. Они редко делают перерывы, в результате их взгляд оказывается долго сфокусирован на мониторе, что может повлечь нарушение аккомодации. 

- Дети могут выдержать высокие нагрузки. Они часто не обращают внимание на усталость глаз.

- Детям требуются мониторы меньших размеров, тогда как большинство использует "взрослые" мониторы. www.mednovosti.ru 

Как сохранить здоровье, сидя за компьютером

Тоннельный синдром: - нарушение, проявляющееся болью в запястье и возникающее от неудобных условий работы с клавиатурой и мышью. Врачи из Университета Эмори (Emory University) в Атланте, Джорджия, обследовали 632 человека, которые начинали работать на должностях, требовавших использования компьютера от 15 часов в неделю и более. Участники исследования описывали характер работы и свои ощущения в ежедневниках на протяжении трёх лет. Люди, испытывавшие какой-либо дискомфорт, обследовались специалистами. Согласно существующим данным, заболевания рук и кистей достаточно распространены среди людей, работающих за компьютером. Около 40% обследованных отмечали неопределённые неприятные ощущения, а у 21% удалось диагностировать заболевание. Женщины оказались более подвержены болезням, связанным с работой за компьютером. Но причины этого ещё не выявлены. Итак, вот какие советы дали специалисты по результатам трёхлетнего исследования: 

Клавиатура обязательно должна располагаться ниже локтя; угол, образуемый плечом и предплечьем, должен составлять не менее 121 градуса; руки не должны быть на весу - следует опираться на подлокотники кресла; голова должна быть слегка наклонена вперёд. 

Соблюдение этих несложных правил предотвратит развитие тяжёлых и неприятных болезненных симптомов в руках, спине и шее. Помимо этого, исследователи отмечают, что, вне зависимости от принимаемых мер, если вы печатаете больше 20 часов в неделю, для вас риск возниконовения "компьтерного" заболевания вдвое выше, чем для менее продвинутого в современных технологиях человека. www.lenta.ru
Разработаны микроскопические приборы, способные чинить клетки изнутри

Быстрые темпы разработки миниатюрных полупроводников сделали возможным конструирование мощных компьютерных систем и микроскопических устройств, способных совершить революцию в медицине. Литографическая техника создания электронных схем позволяет создавать устройства, известные как микро- и наноэлектромеханические системы (micro-, nanoelectromechanical systems, MEMS, NEMS). MEMS могут при размерах от одного до сотен микрометров достигать сложности конструкции, соответствующей электронному видеопроектору, размеры NEMS исчисляются в нанометрах, то есть еще в тысячу раз меньше.Большое внимание сегодня привлекает возможность использования этих систем) в измерении и манипуляции различными биологическими материями на клеточном и субклеточном уровне (BioMEMS). Первоначальные разработки показали, что эти приборы могут определять ошибки в нуклеотидной последовательности ДНК и считать антитела в крови. Большое внимание привлекает возможность манипулирования отдельными клетками без их повреждения.
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Привлекательность микроскопических заключается в следующем: они наносят меньший вред организму, обладают малыми размерами, что дает возможность непосредственного доступа к месту диагностики и терапии. В структуру BioMEMS входят биологические компоненты: нуклеиновые кислоты, антитела и клеточные рецепторы. Они используются в количественной и качественной оценке параметров среды организма. Эти молекулы прикрепляются к поверхности MEMS, их взаимодействие со структурами организма контролируется механическими , электрическими и оптическими датчиками.

Тем не менее, коммерческая оправданность этих устройств сомнительна, так как технология их изготовления является крайне дорогостоящей. К тому же трение повреждает микроскопические части механизма, ограничивает скорость передвижения и срок использования. Существенной проблемой является энергоснабжение приборов, которые требуют автономного источника питания. www.mednovosti.ru












