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ГРВ БИОЭЛЕКТРОГРАФИЯ
Изучение ГРВ параметров жидкофазных объектов. 

Коротков К. Г., Короткин Д. А., Крыжановский Э. В. 
Постановка задачи. 
Пилотные исследования, проведенные на большом количестве различных биологических жидкостей, показали высокую чувствительность метода ГРВ к изменениям химического или физического состава жидкостей. (Обзор ряда полученных результатов приведен в книге «От эффекта Кирлиан к Биоэлектрографии»). Были получены статистически значимые различия образцов крови здоровых и онкологических пациентов, больных с инфарктом миокарда в зависимости от направленности развития заболевания, воды после облучения физическими или биологическими полями или после нахождения в пирамиде. В то же время была продемонстрирована необходимость выявления основных методических моментов постановки статистически обоснованного эксперимента, интерпретации, обработки и представления данных. Решению этих вопросов была посвящена настоящая работа. 
Исследование по выявлению типа распределения совокупности данных дистиллированной воды по характерным параметрам. 
Результаты анализа более 300 ГРВ -грамм дистиллированной воды позволяют говорить о том , что во всех случаях выборки с большой вероятностью извлечены из совокупности с нормальным распределением . Данные выводы делаются на основании следующих положений : среднее значение почти совпадает с медианой , медиана лежит приблизительно посередине между 25 и 75 персентилем . Кроме того , основные значения (от 95% до 98%) находятся в пределах двух стандартных отклонений от среднего, и от 66% до 73% значений – в пределах одного стандартного отклонения от средней величины. 
В силу нормальности распределений все последующие данные можно сравнивать при помощи дисперсионного анализа, обычного t-критерия Стьюдента и его разновидностей. За "нулевую гипотезу " принимается предположение, что различия между жидкостями носят случайный характер. Критерий значимости принимался равным 5%. Нормальное распределение и статистически не значимые различия данных, полученных в различные дни при одинаковых температурах и относительных влажностях, позволяют говорить о том, что данные для жидкофазных объектов при использовании метода ГРВ-графии воспроизводимы. А также, выборки, полученные в различные дни и не имеющие статистически значимых различий, могут рассматриваться как представители одной и той же генеральной совокупности. 
Влияние процесса измерения на свойства жидкости

При сравнении дистиллированной воды и ее 10-кратно ионизированным аналогом (под 10-кратной ионизацией подразумевается 10-кратное воздействие ЭМП в процессе фотографирования жидкости) вероятность справедливости "нулевой гипотезы " равна 0,021, что меньше критерия значимости и поэтому "нулевую гипотезу " можно отвергнуть. Доверительный интервал для разности также указывает на это, т. к. не содержит нулевого значения. Чувствительность критерия 63,8% достаточна для того, чтобы говорить о том, что различия статистически значимы с большой достоверностью.

Например, коэффициент формы F дистиллированной воды меняется от 1.38 для первого измерения до 1.42 при пятом измерении со стандартным отклонением 1%. После 7-8 измерения тенденция к увеличению F сохраняется, однако стандартное отклонение резко увеличивается до 3-4%.

Для растворов солей влияние процесса измерения еще более сильно: после 7-8 измерений стандартное отклонение увеличивается от 3-4% до 10-12%. Несмотря на статистически значимые различия между ГРВ-граммами капель жидкости и их 5-ти кратно ионизированных аналогов (под ионизацией подразумевается воздействие ЭМП в процессе съемки жидкости), доверительные интервалы разности меньше стандартных отклонений от средних значений. Это обстоятельство позволяет обосновать использование 5-ти кратную съемку одной капли. 
При большей ионизации доверительные интервалы разности увеличиваются и в целом ряде случаев становятся большими или сравнимыми со стандартными отклонениями указанных растворов. 
Большое количество выборок для проведения статистического анализа может быть получено за счет использования последовательных измерений одной и той же жидкости. Объем выборок в 40 значений может содержать данные 8 последовательных измерений, каждое из которых содержит 5 съемок. При концентрациях порядка 0,0001 г -экв /л нужно использовать лишь неионизированные капли , т .к . начиная с этого значения стандартные отклонения растворов становятся сравнимыми со стандартными отклонениями дистиллированной воды и с доверительными интервалами разности. 
Выявленные в ходе данного исследования различия между жидкостями и их ионизированными аналогами позволяют говорить, что в процессе съемки за счет воздействия ЭМП на жидкость происходит изменение параметров снимаемых ГРВ - грамм, что может быть интерпретировано как изменение свойств жидкости под воздействием импульсного ЭМП и эти изменения статистически значимы. 
Исследование различных растворов

Были исследованы растворы электролитов NaCl, NaNO3, KCl и KNO3 различной концентрации. Для каждой концентрации растворов было сделано по 30-40 измерений. При этом достигалась чувствительность эксперимента от 60% и выше. Данные растворы различались по электропроводности в зависимости от концентрации (Табл . 1), но, являясь сильными электролитами, были подобны по такому химически значимому фактору, как возможностью полностью диссоциироваться растворителем на ионы. 
Табл .1. Значения эквивалентной электропроводности (см 2 /Ом *г -экв ) для различных концентраций растворов электролитов (г -экв /литр )

	Концентрации
	KCl
	NaCl
	NaNO3
	KNO3

	0.000061
	129.5
	108.6
	105
	126.1

	0.000122
	129.08
	108.12
	104.6
	125.58

	0.000244
	128.9
	107.95
	104.35
	125.35

	0.000366
	128.5
	107.5
	103.59
	124.44

	0.00097
	127.34
	106.49
	102.55
	123.65

	0.00195
	126.31
	105.55
	101.89
	122.6

	0.0039
	125.5
	104
	101.2
	121.1

	0.0078
	123.42
	102.865
	99
	119

	0.0156
	121.195
	100.785
	93.545
	116.7

	0.0625
	116
	96
	92
	110.5


В процессе исследования были рассмотрены следующие параметры: коэффициент фрактальности, энтропия , площадь засветки и угол автокорреляции .

Коэффициент фрактальности интересен по следующим, эмпирически выведенным соображениям. Фрактальность ГРВ-грамм растворов, по-видимому, должна отражать подвижность и активность ионов,  входящих в данный раствор. С уменьшением концентрации раствора ионы удаляются друг от друга, их взаимодействие уменьшается, и отражение процессов в растворах на ГРВ-граммах под влиянием электромагнитного поля имеет более упорядоченный характер. Эта зависимость от свойств и концентраций ионов в растворах сходна с зависимостью эквивалентной электропроводности растворов. 
Таким образом, вопрос о выявлении зависимости коэффициента фрактальности и эквивалентной электропроводности весьма актуален. Энтропия является мерой отклонения от равновесия: она убывает при стремлении к равновесному состоянию. С этой точки зрения интересна ее динамика в процессе разбавления. 
Функция автокорреляции является характеристикой регулярности процесса. Так, если функция автокорреляции от какого-то расстояния r равна нулю, то это значит, что корреляции на расстоянии r отсутствуют. Динамика функции автокорреляции в процессе разбавления также достаточна интересна. Площадь засветки, при одинаковых размерах капель, является функцией от фотонной эмиссии с поверхности последних. Следовательно, активность и подвижность ионов, а также степень ионизации и диссоциации будут вносить весомый вклад в величину данного параметра. Перейдем к рассмотрению всех исследуемых параметров. 
Анализ данных при исследовании различных концентраций растворов от однонормального до 1/16000 разбавления, что соответствует диапазону от 1 до 0.000061 (г-экв)/литр показал следующие закономерности. На уровне разбавления 0,5 (г-экв)/л коэффициент фрактальности падает относительно своего однонормального значения, затем на уровне 0,25 (г-экв)/л возрастает. Далее с небольшими вариациями падает до уровня 0.004 (г-экв)/л. На уровне разбавления 0.00195 (г-экв)/л возрастает вновь, и с уровня 0.00097 (г-экв)/л стабильно падает вплоть до разбавления 0.000061 (г-экв)/л, где пропадают статистически значимые различия между растворами и водой. Характер изменения коэффициента фрактальности от концентрации растворов удобно описывать в терминах коэффициента фрактальности относительно дистиллированной воды (см. Рис . 1).

Зависимость фрактального параметра от концентрации растворов со стандартными отклонениями от среднего в логарифмической шкале
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Рис 1.

Несмотря на некоторую схожесть в общем, поведении электролитов и некоторых статистически неразличимых точек, каждая линия концентрации, в общем, статистически значимо отличается от других. Однако дисперсионный анализ позволяет проверить лишь гипотезу о равенстве всех средних. Но, если гипотеза не подтверждается, нельзя узнать, какая именно группа отличается от других. Это позволяют сделать методы множественного сравнения, основанные на критерии Стьюдента, такие как поправка Бонферрони, критерий Ньюмена - Кейлса и др. При сравнении двух точек различных концентраций одного раствора или двух точках при одной концентрации различных растворов можно пользоваться обычным t-критерием Стьюдента. На основании описанных данных были построены графики зависимости коэффициента фрактальности от эквивалентной электропроводности (см. Рис .2). 
Зависимость коэффициента фрактальности от эквивалентной электропроводности для различных концентраций раствора NaCl
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Зависимость коэффициента фрактальности от эквивалентной электропроводности для различных концентраций раствора NaNO3
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Рис 2.

Анализ показал, что данную зависимость можно аппроксимировать, используя метод наименьших квадратов полиномиальной кривой третьего порядка. Уравнения, описывающие эти аппроксимации и коэффициенты множественной корреляции (КМК ) указаны непосредственно на графиках. Значения КМК говорят о высокой достоверности подобной аппроксимации. Под x на графиках подразумевается нормированная на 1 эквивалентная электропроводность в см 2 /(Ом *г-экв). Коэффициенты в полиномах, по всей видимости, должны быть связаны с размерами ионов соответствующих анионов и катионов. Уменьшения значений данных коэффициентов соответствуют уменьшению значений ионных радиусов. Физико-химическая интерпретация и математический модель данной зависимости в ближайшее время будет активно разрабатываются. 
Перейдем теперь к анализу зависимости энтропии от концентрации растворов. Анализ показывает, что сохраняется «выпад» во втором разбавлении и обнаруживается «выпад» на уровне 0.00195 (г-экв)/л предшествующий указанному выше «выпаду» на уровне 0.00097 (г-экв)/л в зависимости фрактального коэффициента от степени концентрации. Это можно интерпретировать в соответствии с определением энтропии, как увеличению отклонения от неустойчивой равновесия в динамике падения энтропии с уменьшением концентрации растворов. 
Из полученных данных видно, что статистически значимого различия между точками, соответствующим энтропиям различных растворов не выявляется. Это следствие того, что энтропия в данном случае относится не к указанным различиям по размерам ионов и электропроводности, а к степени диссоциации, которая у исследуемых электролитов одинакова. Автокорреляционная функция также ведет себя по большей части однотипно для всех растворов. Анализ зависимостей автокорреляционной функции и энтропии от эквивалентной проводимости соответствующие различным концентрациям растворов (Рис. 3) аппроксимируются полиномами четвертого порядка. 
Зависимость площади засветки от эквивалентной электропроводности для различных концентраций раствора NaCl
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Зависимость площади засветки от эквивалентной электропроводности для различных концентраций раствора KNO3
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Рис 3.
Результаты данных анализа площади засветки представлены на Рис .4.

Зависимость энтропии от эквивалентной электропроводности для различных концентраций раствора NaNO3
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Зависимость автокорреляционной функции от эквивалентной электропроводности для различных концентраций раствора NaNO3
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Рис 4.

Анализ показал, что данную зависимость можно аппроксимировать полиномиальной кривой пятого порядка. Как и в случае с коэффициентом фрактальности, значения коэффициентов множественной корреляции указывают на высокую достоверность подобной аппроксимации. 
 Выводы:
1. Анализ более чем 3600 ГРВ-грамм исследуемых жидкофазных объектов показал, что параметры соответствующие этим ГРВ-граммам имеют нормальное распределение. Это обстоятельство делает возможным применять при сравнении параметров различных групп жидкостей такие статистические методы, как дисперсионный анализ , t-критерий Стьюдента и его разновидности. Чувствительность статистического критерия, зависящая от разницы средних, их стандартных отклонений и числа выборок, при планировании в 60% и выше в подобном исследовании, должна включать не менее 40 выборок для каждой концентрации. 
2. Показано, что в процессе съемки за счет воздействия ЭМП на жидкость происходит изменение параметров снимаемых ГРВ-грамм, что может быть интерпретировано как изменение свойств жидкости под воздействием импульсного ЭМП. Эти изменения статистически значимы. Подобные данные свидетельствуют, что метод ГРВ может быть использован для регистрации влияния ЭМП на жидкость, однако при этом необходимо учитывать влияние самого процесса измерения. 
3. Большое количество выборок может быть получено за счет использования последовательности ГРВ-грамм от исходного раствора до 5-ти кратно ионизированных капель растворов. Объем выборок в 40 значений параметров может содержать значения ГРВ-грамм 8 капель раствора и их аналогов, подвергнутых воздействию электромагнитного поля до 5 раз. Несмотря на статистически значимые различия между каплями жидкости и их 5-ти кратно ионизированными аналогами, в данном случае мы имеем доверительные интервалы разности меньше стандартных отклонений от средних значений различных концентраций. Это обстоятельство позволяет обосновать использование 5-ти кратно ионизированных капель. При большей ионизации доверительные интервалы разности увеличиваются и в целом ряде случаев становятся большими или сравнимыми со стандартными отклонениями указанных растворов. При концентрациях порядка 0,0001 (г-экв)/л нужно использовать лишь неионизированные капли, т. к. начиная с этого значения стандартные отклонения растворов, становятся сравнимыми со стандартными отклонениями дистиллированной воды и с доверительными интервалами разности. 
4. Исследуемые растворы сильных электролитов (полностью диссоциируемых растворителем на ионы), такие как NaCl, KCl, NaNO3, KNO3 и различимые по ионным радиусам и электропроводности имеют статистически значимые различия как между соседними концентрациями одного раствора, так и между одинаковыми концентрациями различных растворов. 
5. Имеется определенная корреляция в общем, поведении растворов электролитов. На уровне разбавления 0,5 (г-экв)/л коэффициент фрактальности падает относительно своего нормального значения, затем на уровне 0,25 (г-экв)/л возрастает. Далее с небольшими отличиями, падает до уровня0.004 (г-экв)/л. На уровне разбавления 0.00195 (г-экв)/л возрастает вновь, и с уровня 0.00097 (г-экв)/л стабильно падает вплоть до разбавления 0.00006 (г -экв )/л , где пропадают статистически значимыеразличия между растворами и дистиллированной водой .Получены характерные статистически значимые «выпады» значений фрактального коэффициента при концентрациях 0,5 (г-экв)/л и 0.00195 (г-экв)/л и «выпада» автокорреляционной функции при концентрации 0,125 (г-экв)/л. Объяснение должно лежать, по-видимому, в особенности структуризации растворов при данных разбавлениях. Концентрация оказывает двоякое влияние на электропроводность: с одной стороны, растет количество ионов - переносчиков электричества, а с другой стороны, падает их подвижность. Эта «двоякость» может объяснить данные «выпады». Это явления будет предметом активной работы по его физико-химической интерпретации. 
6. Экспериментальная чувствительность параметров при сравнении растворов с водой располагается следующим образом в порядке убывания: площадь засветки, энтропия, угол автокорреляции и коэффициента фрактальности. Чувствительность последнего выше при выявлении таких различий в растворах, как ионные радиусы и электрическая проводимость. 
7. Полученные в работе результаты демонстрируют наличие полиномиальной зависимости между эквивалентной электропроводностью и ГРВ параметрами: коэффициентом фрактальности третьего порядка, энтропии четвертого порядка и площади засветки пятого порядка. Выявленные закономерности и развитые методические приемы были использованы для исследования ГРВ параметров различных жидкофазных объектов: образцов крови, гомеопатических препаратов, растворов препаратов сверхмалых концентраций. Было показано, что в совокупности с изучением ГРВ-грамм пальцев рук человека ГРВ тесты образцов крови существенно повышают правильность диагностических заключений. ГРВ тестирование гомеопатических препаратов позволяет ввести понятие качества препарата и выявлять влияние различных факторов на их сохранность и качество.

Анализ систематических погрешностей и воспроизводимости данных в методе ГРВ. 
Александрова Р. А., Федосеев Г. Б., Коротков К. Г., Филиппова Н. А., Крыжановский Э. В., Зайцев С. В., Магидов М. Я., Потапкин В. Д. 
Важнейшим условием применения любой измерительной методики является анализ систематических погрешностей, характера статистического распределения и воспроизводимости результатов. В методе ГРВ погрешности связаны со следующими факторами:
Стохастический характер формирующегося разряда;
Погрешности измерительно-преобразовательного тракта;
Загрязнения на поверхности оптического окна прибора;
Флюктуации внешних условий;
Вариабельность измеряемого объекта и изменение его свойств под влиянием процесса измерения. 
Для анализа отмеченных факторов было проведено исследование статистических параметров ряда объектов:
• Металлический заземленный цилиндр из титана диаметром 15 мм высотой 30 мм;
• Образцы дистиллированной воды;
• Образцы растворов химически чистых солей;
• Пальцы рук относительно здоровых и больных людей в различные моменты времени. 
Исследования проводились на приборах ГРВ-камера с использованием набора ГРВ программ. Для каждой ГРВ-граммы вычислялись площадь засветки, фрактальный коэффициент и коэффициент формы. Перед каждой серией экспериментов поверхность электрода протиралась спиртом и высушивалась. В каждой серии, кроме оговоренных особо, делалось подряд по десять последовательных измерений. 
Металлический цилиндр

Для исследования систематических погрешностей, а также влияния времени суток и условий окружающей среды (атмосферного давления, влажности и т. п.) были проведены следующие серии измерений:
1. две серии экспериментов в различные дни при одинаковых внешних условиях (T=22 °C, относительная влажность -42%) по пятьдесят выборок в каждой. 
2. Три серии экспериментов с интервалом времени в пять минут .

3. Три серии экспериментов с интервалом времени в один час. 
Анализ полученных данных показал, что во всех случаях, как в первом, так и во втором днях, выборки по наблюдаемым параметрам извлечены из совокупности с нормальным распределением. 
Во всех случаях среднее значение почти совпадает с медианой, медиана лежит приблизительно посередине между 25 и 75 персентилем. Кроме того, основные значения (от 95% до 99%) находятся в пределах двух стандартных отклонений от среднего, и от 64% до 72% значений – в пределах одного стандартного отклонения от средней величины. Это позволяет сравнивать данные при помощи обычного t-критерия Стьюдента. За "нулевую гипотезу " принимается предположение, что различия между значениями статистических 2 показателей отдельных измерений носят случайный характер. Критерий значимости принимался равным 5%.

Как следует из таблицы 1, разница данных, полученных в различные дни, статистически не значима. Вероятность справедливости "нулевой гипотезы " превышает уровень значимости. Доверительные интервалы содержат нули. При достаточно представительном объеме выборок вероятность обнаружить различия – чувствительность – не превышает 8%. При сопоставлении большого объема данных, полученных в разные моменты времени показано, что случайные погрешности измерений для коэффициентов формы и фрактальных коэффициентов не превышают 10%, а погрешности площадей засветки - 8%. Таким образом, параметры ГРВ-грамм металлического объекта следуют нормальному распределению с уровнем систематических погрешностей не более 8-10%.

Дистиллированная вода и растворы солей

Анализ более чем 3600 ГРВ-грамм жидкофазных объектов показал, что параметры, соответствующие их ГРВ-граммам имеют нормальное распределение. Относительное отклонение параметров меняется от 1 до 8% в зависимости от выбора параметра, соли и концентрации. Отклонения минимальны для коэффициента формы дистиллированной воды (примерно 1%) и максимальны для растворов электролитов высоких концентраций (примерно 7-8%).

Чувствительность статистического критерия, зависящая от разницы средних, их стандартных отклонений и числа выборок, при планировании в 60% и выше в подобном исследовании, должна включать не менее 40 выборок для каждой концентрации. В то же время показано, что в процессе съемки за счет воздействия ЭМП на жидкость происходит изменение параметров снимаемых ГРВ-грамм, что может быть интерпретировано как изменение свойств жидкости под воздействием импульсного ЭМП. Эти изменения статистически значимы. Например, коэффициент формы F дистиллированной воды меняется от 1.38 для первого измерения до 1.42 при пятом измерении со стандартным отклонением 1%. После 7-8 измерения тенденция к увеличению F сохраняется, однако стандартное отклонение резко увеличивается до 3-4%. Для растворов солей влияние процесса измерения еще более сильно: после 7-8 измерений стандартное отклонение увеличивается от 3-4% до 10-12%.

Несмотря на статистически значимые различия между ГРВ - граммами капель жидкости и их 5-ти кратно ионизированных аналогов (под ионизацией подразумевается воздействие ЭМП в процессе съемки жидкости), доверительные интервалы разности меньше стандартных отклонений от средних значений. Это обстоятельство позволяет обосновать использование 5-ти кратную съемку одной капли. При большей ионизации доверительные интервалы разности увеличиваются и в целом ряде случаев становятся большими или сравнимыми со стандартными отклонениями указанных растворов. Большое количество выборок для проведения статистического анализа может быть получено за счет использования последовательных измерений одной и той же жидкости. Объем выборок в 40 значений может содержать данные 8 последовательных измерений, каждое из которых содержит 5 съемок. 
При концентрациях порядка 0,0001 г -экв /л нужно использовать лишь неионизированные капли , т .к . начиная с этого значения стандартные отклонения растворов становятся сравнимыми со стандартными отклонениями дистиллированной воды и с доверительными интервалами разности.

С другой стороны, подобные данные свидетельствуют, что метод ГРВ может быть использован для регистрации влияния ЭМП на жидкость при корректном учете влияния самого процесса измерения. 
Выявлены статистически значимые различия между ГРВ - граммами дистиллированной воды и растворами химически чистых солей: NaCl, KCl, NaNO3, KNO3 даже при небольших выборках с чувствительностью равной единице при концентрациях вплоть до 1*10 -6 г -экв /л .

Пальцы рук относительно здоровых и больных людей

Научная обоснованность и объективность любого метода познания связаны с его соответствием изучаемому объекту, объективным законам действительности [5]. В настоящее время целостный энергетический гомеокинез рассматривается с позиций взаимодействия электрических и энергоинформационных процессов. Электрические процессы в биообъектах начали изучать несколько ранее энергоэмиссионных. Первую ионную теорию происхождения биопотенциалов предложил крупный отечественный физиолог, академик В. Ю. Чаговец, обратив внимание на тесную взаимосвязь процессов метаболизма и электрогенеза в организме [2]. Концепцию слабой фотонной эмиссии биологических систем, единой теории поля сформулировал А. Г. Гурвич, изучая митогенетическое излучение клеток растений [7]. Доказана роль газоразрядной эмиссии в управлении функциональным состоянием организма [1, 7]. Занимаясь в течение ряда лет изучением клинической информативности метода газоразрядной визуализации (ГРВ ), мы констатировали вариабельность показателей ГРВ - граммы в течение суток, как у больных, так и у здоровых лиц, связанную с высокой чувствительностью метода к изменениям состояния обследуемых под влиянием различных факторов (волнение, перенапряжение, приём пищи или лекарств, физические нагрузки и др.).

Учитывая предъявляемые в настоящее время требования к методам исследования состояния человека - высокой степени воспроизводимости результатов, перед нами была поставлена задача изучить повторяемость величин параметров ГРВ - граммы при динамическом обследовании практически здоровых лиц и больных бронхиальной астмой (БА).

С помощью аппаратного комплекса "GDV-Camera" было обследовано 38 здоровых лиц и 20 больных БА с интервалом в 10 минут , 20 практически здоровых лиц и 20 больных БА с интервалом в сутки и 22 больных в течение суток: в 9 часов , 13, 17, 21 час и 9 часов утра следующего дня. ГРВ - графии предшествовало психологическое тестирование по Люшеру [6] с использованием специальной компьютерной программы выявления факторов нестабильности выбора цветов и показателей вегетативного индекса при первоначальном, повторном исследованиях и их средних величин. Психологическое тестирование по Люшеру применялось как для изучения влияний изменений психологического состояния на динамические изменения ГРВ - характеристик, так и в качестве отвлекающей методики, позволяющей максимально стандартизировать психологическое состояние исследуемого при первичном и повторных регистрациях ГРВ - граммы. Учитывая ритмический характер всех процессов жизнедеятельности человека и существенную роль обструктивных нарушений вентиляции в характеристике функционального статуса больных БА , методом пикфлоуметрии у 22 больных БА исследовалась также пиковая объёмная скорость выдоха практически синхронно с регистрацией ГРВ -граммы : в 9 часов , 13, 17, 21 час и 9 часов утра следующего дня.

При исследовании в одно и то же время суток и исключении случайных нагрузок (психологических, физических, приёма пищи и т. д.) у здоровых лиц величины амплитуд колебаний параметров ГРВ - граммы, среднесуточная и средняя 10-минутная, составили 4.1% и 6.6%, больных БА - соответственно 8.6% и 7.7%. Как среди здоровых лиц, так и среди больных БА были выявлены лица с выраженной лабильностью психологического статуса и вегетативной неустойчивостью, у которых вариабельность ГРВ - граммы была наибольшей - до 18% (по отношению к среднесуточной величине). Приведённые в таблице 1 данные и выявленные ранее корреляционные связи показателей ГРВ -граммы с особенностями психологического и вегетативного статуса и регулируемыми вегетативной нервной системой основными параметрами гемодинамики [1, 9], позволяют рекомендовать синхронное динамическое исследование вегетативного индекса у больных с выраженной вариабельностью показателей ГРВ -граммы .

Таблица 1. Показатели тестирования по Люшеру у обследованных здоровых лиц и больных БА с различной выраженностью изменений ГРВ -граммы в динамике при 10 минутном интервале регистрации.
	Показатели тестирования по Люшеру
	Изменения площади >10% n=4
	Изменения площади <10% n=25

	Фактор нестабильности выбора при повторном исследовании p<0.05
	23%
	15%

	Вегетативный индекс при первоначальном исследовании p<0.05
	0.375
	- 0.113

	Вегетативный индекс при повторном исследовании p<0.05
	- 0.353
	- 0.027

	Средние показатели p<0.05
	- 0.371
	- 0.062


Диапазон колебаний пиковой объёмной скорости выдоха у обследованных больных БА составил 20.7% от среднесуточной величины . По данным литературы , нормированные отклонения показателей проходимости бронхов у больных за тот же отрезок времени существенно выше , чем у здоровых лиц , и превышают 20% [8].

Учитывая системный характер механизмов электрогенеза в организме , отмеченные ранее синхронность и связи изменений различных биоэлектрических характеристик (продолжительности интервалов RR и PQ ЭКГ , типа ЭЭГ и параметров ГРВ -граммы ) [9], уместно привести данные литературы о вариабельности параметров наиболее изученного метода оценки электрической активности - ЭКГ . Так , частота сердечных сокращений синусового ритма здорового человека в зависимости от интенсивности физической нагрузки колеблется в пределах от 33 до 180 ударов в минуту [3]. Показано также, что вариабельность ритма сердца у здоровых детей по данным холтеровского мониторирования ЭКГ является суммарным показателем уровня экстракардиальных вегетативных влияний на сердце и функциональное состояние синусового узла [4]. Таким образом , литературные источники , как и результаты собственных исследований подтверждают существенный вклад вегетативной нервной системы в механизмы системной регуляции энергоинформационной и функциональной активности человека .

Мы пришли к заключению о хорошей повторяемости и воспроизводимости параметров ГРВ - граммы у абсолютного большинства обследованных здоровых лиц и больных БА (в 85% случаев). Выраженная вариабельность колебаний показателей ГРВ - граммы как у здоровых лиц, так и среди больных БА, была связана с вегетативной неустойчивостью обследуемых. Учитывая высокую чувствительность метода к изменениям психоэмоционального состояния больных, рекомендуем соблюдение следующих условий регистрации ГРВ - граммы:
1. обследование больных следует проводить утром, до завтрака и приёма лекарств;
2. динамическая регистрация ГРВ - грамм должна осуществляться в одно и то же время, постоянным доктором, в одном помещении с постоянными оптимальными показателями температуры, влажности, газового состава воздуха, поддерживаемыми работой систем вентиляции и отопления;
3. необходимо обеспечить обследуемым условия психологического и физического комфорта, исключить случайные нагрузки (психологические, физические, курение, употребление алкоголя и др.);

4. регулярно с помощью тест - объекта следует проводить проверку аппаратуры. При регистрации ГРВ - параметров людей, находящихся в устойчивом психофизиологическом состоянии, показатели ГРВ - граммы воспроизводятся с точностью 5-15%.
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Влияние металлов на энергетику человека. Исследования методом газоразрядной визуализации

Ануфриева Е. И., Ануфриев В. П.

Институт физики металлов УрО РАН, 

Уральский Центр Энергосбережения и Экологии, Екатеринбург.
В настоящее время ученые стали подходить к исследованию человека не только как физическому объекту, имеющему тело, кости, мышцы, нервную и кровеносную системы, но и как сложнейшей энергетической системе, которая не только производит собственную энергию, но и аккумулирует энергию извне и трансформирует ее.

Благодаря открытию российских изобретателей супругов Кирлиан в конце 30-х годов нашего столетия, в науке сегодня достигнута возможность наглядного наблюдения и изучения энергетических полей, окружающих различные объекты природы, включая и человека. Метод этот так и называется во всем мире – эффект Кирлиан. А энергетическое поле, излучаемое природными объектами, будь то минерал, растение, металл или человек принято называть аурой. Изображение при методе Кирлиан формируется за счет свечения газового разряда, возникающего вблизи поверхности объекта, помещенного в электромагнитное поле высокой напряженности. Объект исследования вносит вклад в инициирование и развитие разряда за счет собственных эмиссионных, электрофизических и энергоинформационных характеристик. Поэтому в современных приборах, основанных на применении эффекта Кирлиан, используется термин газоразрядная визуализация (ГРВ).

ГРВ-метод получает все большее распространение и не только у нас в России, но и за рубежом. Основные направления исследований – это медицина (экспресс-диагностика; наблюдение в процессе лечения и реабилитации); спорт (тестирование спортсменов и определение их физических и психических возможностей); сельское хозяйство (определение всхожести семян); биология (исследование различных жидкостных систем: вода, кровь, плазма); психология (изучение влияния различных психо-эмоциональных состояний и мыслей человека). Учеными разных стран показано, что в картине излучений пальцев рук человека, снятых в газовом разряде, отражается как его физическое состояние, так и психо-эмоциональное, психическое состояние.

Общепризнанным фактом является влияние электромагнитных полей на организм человека. А поскольку все металлы являются проводниками электрической энергии, проводимость которых зависит от их атомной и магнитной структуры, то выяснение роли и степени влияния металлов на энергетику человека является актуальным.

В своих предыдущих исследованиях, проведенных на кардиологическом диагностическом комплексе “Варикард”, с помощью методов математического анализа сердечного ритма, мы обнаружили, что металлы оказывают влияние на организм человека, изменяя его сердечный ритм: они могут уменьшать или увеличивать частоту сердечных сокращений, изменять вегетативный баланс в регуляции сердечной деятельности и влиять на функциональное состояние регуляторных систем организма. Используя в настоящем исследовании метод Газоразрядной Визуализации, удалось наглядно увидеть изменения, происходящие на энергетическом уровне в нашем организме при непосредственном контакте с различными металлами. Соединение двух методик – ЭКГ и ГРВ позволяет более полно понять процессы, идущие в человеке на физическом и энергетическом уровнях при соприкосновении с металлами.

Целью настоящей работы является изучение влияния металлов на энергетику человека. Исследования были проведены на программно-аппаратном комплексе “Корона-ТВ”, регистрирующем картины ГРВ-свечения пальцев рук с последующей компьютерной обработкой и построением пространственной ауры вокруг тела человека.

Исследования велись на практически здоровых людях в течение 6 месяцев. Количество испытуемых – 50 человек.

На ГРВ-изображениях можно четко наблюдать изменения ауры человека, происходящие при непосредственном контакте с различными металлами. Анализ картин ГРВ-свечения пальцев рук и пространственной ауры всего человека, позволил выявить следующие интересные факты:

1. Обнаружено изменение ауры человека при непосредственном контакте с металлом. 

2. Установлено индивидуальное воздействие каждого отдельного металлов на каждого конкретного человека. 

3. Показано, что воздействие различных металлов может оказывать как положительное влияние на энергетику человека (аура становится более равномерной и мощной), так и отрицательное (уменьшается общая площадь свечения ауры, она становится неравномерной). 

В работе анализируются причины и механизм влияния металлов на энергетику человека. Исследования продолжаются и представляют значительный интерес не только для физиков-металловедов, но и для биологов, медиков и энергетиков.

ИССЛЕДОВАНИЯ И МЕТОДЫ
АКУПРЕССУРНАЯ (ПАЛЬПАТОРНАЯ) ДИАГНОСТИКА 
Титарчук А.Б. 
г. С.-Петербург. 
Врач - рефлексотерапевт 
Суть метода заключается в пальпаторном определении болезненных точек китайской классической акупунктуры. 

В своём диагностическом методе я предлагаю модификацию и более расширенное применение точек предложенных для диагностики Манако, но и пальпировать (не только точки Шу (спины), Мо (грудной клетки)) точки всех 12-ти обычных и 8-ми экстраординарных сосудов, применяя подход для трактовки полученных данных - сходный с подходом, описанным в трактате Хуан Ди Нэй-цзин Су Вэнь Лин Шу, исходя из чего, производится выбор точек воздействия (они очень часто совпадают с точками, указанными в этом трактате, описанных в рецептах при той или иной патологии). 

АПД не исключает использование обычной акупунктурной диагностики, а может являться хорошим дополнением и уточнением диагноза.

Напомню суть диагностического метода Манака - исследуется кожная гиперчувствительность и чувствительность к надавливанию точек предложенных им, и описанным А. М. Овечкиным, что сходно с моим методом. Полученные результаты оценивают по 4-ём степеням чувствительности, а именно:

1. Кожная гиперчувствительность и чувствительность к надавливанию. 

2. Кожная гиперчуствительность снижается, чувствительность к надавливанию сохраняется. 

3. Если вышеуказанные реакции наблюдались с одной стороны туловища, то они становятся двухсторонними. 

4. Ввиду прогрессирования органических изменений в соответствующих органах - исчезает кожная гиперчуствительность, чуствительность к надавливанию, кроме того, обнаруживается патологическая утрата мышечного тонуса, а мускулатура в области ШУ-точек спины становится напряженной. 

К сожалению, я нигде не встретил информации о том, о чём говорят эти гиперчувствительные точки: 

· имеется ли системный подход в получаемых при этой диагностике точках; 

· относится ли заболевание к нарушениям в канале или органным расстройствам; 

· о чём говорит одно- и двухсторонняя их гиперчувствительность по Шу и Мо точкам, как она соотносится с нарушениями в каналах, почему болезненность может быть односторонней в точках обычных и экстраординарных сосудов на периферии; 
· по какому принципу возникает болезненность в нескольких точках сразу; 
· что обеспечивает сходную картину болезненности точек периферии с различными проявлениями при той или иной патологии; и много других вопросов. 
Расскажу немного об истории данного открытия. Владея различными методами акупунктурной диагностики, я не видел в них чёткости подхода в диагностике и вытекающего отсюда лечения. Все они или несколько субъективные, или имеют неясность в выборе точек воздействия, либо громоздки и т.д. В это время я изучал трактат Нэй цзин, и пояснения к этому трактату вьетнамским врачом Нгуен Ван Нги. Исследуя болезненность при пальпации точек диагностической системы Манака и точек периферии, я постепенно, в течение 4-х лет, нашёл ответы на перечисленные мной выше вопросы. Я, можно сказать, открыл заново китайскую акупунктуру, понял, что, имея известную часть уравнения в виде системы каналов, точек и правил воздействия на них - можно найти неизвестное: правило подбора точек, и определить принцип правильной работы всей системы организма. В ходе работы меня поразило сходство получаемых при диагностике точек, с точками древнекитайского трактата, а также простота этого метода. Мной был сделан вывод, что точки болезненны не хаотично, а по определённой системе, причём, у пациентов со сходной патологией - будут активны сходные группы точек. Принцип их объединения в группы можно даже сравнить с периодической системой Менделеева (только поймите меня правильно - это только сравнение!). Никто же не станет отрицать, что у организма есть чёткая, стройная система регуляции, и она работает только по определённому принципу, только не каждый об этом знает, или задумывается об её существовании. Используя метод пальпаторной диагностики, можно несложно доказать существование системы каналов и принцип их работы. 

Я не перестаю удивляться китайской цивилизации, давшей нам этот метод лечения. Можно, имея в наличии общей информации о системе каналов и точек, создать опытным путём описание воздействия на них посредством акупунктуры, но для этого необходим, как минимум, атлас акупунктурных точек с точным описанием их локализации, и практика, как в моём случае. Откуда был такой атлас у них, и как они "перенесли" эти знания через тысячелетия, не "растеряв" их по пути? Остаётся загадкой. 

Хочется ещё сказать несколько слов в защиту своего метода диагностики - он гораздо проще других - ведь он требует только определённых знаний и рук врача, а информация получаемая таким образом, гораздо большая по объёму и глубине, чем у других методов акупунктурной диагностики, за исключением диагностики по пульсу. А, что самое главное, сам метод классической корпоральной акупунктуры становится более простым в изучении, меняется подход в лечении, упорядочиваются применяемые им основные правила (Инь-Ян, У-Син, Полдень-Полночь, Хозяин-Гость, Мать-Сын и т.д.). Ведь многие врачи понимают, что имея вышеперечисленные правила, мы не можем точно сказать - когда и как они работают. Приведу в пример своего ученика, который, закончив базисный курс по ИРТ, не имел чётких представлений об истинных принципах работы системы каналов, в его голове была "каша" из набора точек и нескольких правил воздействия на них, им даже не показали ни одного больного, хотя разбирались истории болезни. Для врача такой сложной специализации - это так мало. Обучив его своей методике осмотра, её основополагающим принципам, показывая это всё ежедневно на пациентах, мне удалось в течение некоторого времени выработать у него синдромальный подход в диагностике, понимание происходящих нарушений в организме больного, изменить подход в лечении. Его слова о курсах иглотерапии: " то, чему меня учили на базисных курсах, если сказать мягко, то это сплошная теория - очень мало информации для практикующего врача". 

Применяя на большом количестве пациентов методику АПД, мне удалось ответить на вопрос, когда и в каком случае применять каноны иглотерапии (к примеру, правило Мать-Сын не всегда работает так, как мы его применяем с целью седации или тонизации, очень часто правила просто подгоняются под ту или иную ситуацию). Я не хочу сказать, что всё неправильно - эти законы работают, но мы просто ими не всегда верно пользуемся. Более того, применяя общепринятые подходы в диагностике и лечении, мы очень часто далеки от истины, и, доверяя стандартным подходам, в большинстве случаев, даже не задумываемся о том, что мы делаем. Например, там, где надо восстанавливать циркуляцию энергии - мы пытаемся её либо ускорить, либо замедлить, а это неверно. Для того чтобы изменить скорость потока - необходимо как минимум одно - наличие самого потока (наличие движения). И почему в европейском подходе отрицается движение энергии в каналах, а представление о точках как о некоей рефлекторной зоне, хотя, почему-то методы тонизации и седации используется. Получается противоречие - что же является субстратом регуляции? Получается, что большинство иглотерапевтов нарушают описанные в китайских канонах правила, а многие вообще лечат "вслепую", узнав из истории болезни диагноз, и, используя для лечения, имеющиеся у них рецепты, не задумываясь о том, что делает та или иная точка. Такой подход очень сильно компрометирует этот прекрасный метод лечения - ведь совокупность каналов, точек, органов и тканей - это и есть система внешней регуляции организма, как клавиатура компьютера, и сам компьютер с прецизионной системой настройки. Попробуйте, не зная точно принципа работы программы в нём, заставить его правильно выполнять поставленные задачи, общаясь с ним через систему ввода данных. Что произойдёт при этом - нетрудно догадаться. 

Я у многих иглотерапевтов интересовался, как они понимают состояние избытка или недостатка в канале? И где он - в канале или в органе? Как будут вести себя точки У-Син, что будет в структуре канала (состояние структурных точек 5-ти элементов)? Никто из врачей чёткого ответа не дал. Единственно близкий подход в этом вопросе имеет основатель Су-Джок - Пак Джи Ву - он говорит о трех последовательных избыточности или недостаточности в структуре канала, но и это не совсем так. 

Чем отличается мой метод диагностики от системы Манака и других систем акупунктурной диагностики? Отличие в том, что: 

1. Используется пальпация не точек предложенных Манаком (не всегда совпадающими с МО и ШУ-точками), а ШУ-точек, МУ-точек классической акупунктуры, точек У-СИН, а также точек расположенных на голове, шее, т.е. всех точек корпоральной акупунктуры. 

2. Используя данную методику можно не только проводить диагностику работы органов и систем организма, состояния 12-ти каналов, поперечных Ло, чудесных каналов, но и назначить лечение (выбор точек воздействия, чего не описывает Манако). 

3. Оценивать динамику лечения, проводя текущую диагностику не только перед каждой процедурой, но и во время её, тем самым повышается объективизация проводимого лечения (учитывая принцип того, что при верном лечении количество болезненных точек будет уменьшаться), сделать прогноз течения болезни, повысить эффективность терапии с использованием корпоральной акупунктуры и т.д.

4. Пальпация точек системы Манака не позволяет точно определить состояние каналов или органов, т.к. точка будет болезненна, как при избытке, так и при недостатке соответствующих каналов. Для определения этого необходимы исследования самого канала, и его взаимосвязи с другими системами. 

5. Никто не станет противоречить тому, что правильная и точная диагностика есть залог успешного лечения. Принцип любой акупунктурной диагностики должен сводится к выбору точки воздействия, и, чем точнее и целостнее представление врача о состоянии внутренних органов и систем, а также циркуляции энергии в обычных - и чудесных сосудах пациента, тем точнее будет выбор места воздействия. Только для многих иглотерапевтов точку определяет "рецепт и европейский диагноз", а не проводимая им диагностика. Ведь большое значение имеет даже сторона воздействия, с которой мы укалываем точки, они редко бывают активны симметрично. 

6. Существующие методы исследования (пульсовая диагностика, Фоль, Риодораку и т.д.), требуют наличие материальной базы (прибор), либо очень громоздки и трудны в использовании (пульсовая диагностика в том объёме, который предлагает традиционная китайская медицина), а подбор точек для терапии, чаще всего эмпирический, не всегда представляет определенную систему, поэтому труден в усвоении врачом. Использование предлагаемой системы упрощает диагностику, а значит и интерпретацию данных, полученных при исследовании, и позволяет произвести системный подбор точек, что не описывает система Манака, и указано не полностью в диагностиках Фоля или Акабане. 

Мною было проведено исследование по эффективности лечения, с использованием методики акупрессурной диагностики (АПД), и лечения с использованием других методов акупунктурной диагностики (Накатани, Акабане и т.д.). 

Цель исследования: Качественная характеристика методов акупунктурной диагностики. 

Возраст пациентов от 17 до 45 лет в лечении с патологией: ЖКТ (язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки, колиты, некалькулёзный холецистит), НЦД различных типов, заболевания почек, заболевания позвоночника (остеохондроз) и т.п. 

1.Всего пальпаторная диагностика проведена у 1150 человек в течение 3-х лет (в среднем 350 -400 человек в год). 

2. Всем пациентам параллельно с пальпаторной диагностикой были проведены исследования по: ЭхоЭГ, УЗДГ, РВГ, Тахоосцилографии, ЭКГ, ЭхоКГ и т.д. 

3. Из 1150 человек были отобраны для последующего обследования и лечения методами классической корпоральной акупунктуры - 84 больных, у которых была также проведена АПД, с последующим лечением ИРТ, а также контрольной группой больных - 46 человек, которым проводилась диагностика по методам Риодораку, Акабане и т.д., также получавших лечение классической акупунктурой. В первой группе больных - у 60-ти человек, что составляет 71% достигнута стойкая ремиссия (катанамнез 1год). У 14-ти человек (16%) отмечалось значительное улучшение самочувствия, но имелись жалобы на ухудшение самочувствия в период сезонных обострений, основную массу этих больных составляли лица в возрасте более 40 лет и со стажем болезни более 5 лет в анамнезе. И 10 человек, также выписанных с улучшением, но катанамнез не собран. Причём, количество процедур было уменьшено с 10-12-ти до 4-7 (в среднем 6). 

Критерием окончания процедур (реконвалисценция) считалось - отсутствие жалоб пациента, а также точек, выявляемых АПД, а также данными исследований: ФГДС, ЭКГ, УЗИ внутренних органов (печени, поджелудочной железы, почек и т.д.), которые также устанавливали, либо улучшение состояния организма, либо полное излечение. Дальнейшего медикаментозного лечения не требовалось. Также отмечалось изменение чувствительности больных с заболеваниями ЖКТ, к тем, или иным пищевым продуктам. 

У контрольной группы (46 человек) - количество процедур было 10-15 (в среднем 12), а реконвалисцентов 29 человек (56%), из которых катанамнез был собран у 22 человек (47%). У половины которых болезнь имела обострение в весенне-осенний период, что может свидетельствовать о неполном (незаконченном) лечении, и что, может быть, объяснено недостаточно точной диагностикой и неполным подбором точек. Отсюда можно сделать вывод, эффективность лечения увеличилась в 2 - 3 раза, увеличилось количество больных со стойкой ремиссией, а количество процедур уменьшилось.

В конце хочется процитировать выдержку из 64 главы трактата СУ-ВЭНЬ "…для излечения больного необходимо знать (уметь различать) пути проникновения ПБКЭ в каналы (организм), её локализацию и лечить так, чтобы не вызвать расстройств (нарушений) телесной энергии". Другими словами, можно сказать, что неправильное укалывание точек У-СИН, может привести к ухудшению состояния больного, а также возникновению новых нарушений.

Роль аскорбиновой кислоты в фотоактивации миелопеоксидазы нейтрофилов человека в условиях действия лазерного облучения

Артюхов В.Г., Башарина О.В., Рязанцева Л.Т.

Воронежский государственный университет, Воронеж.

Для обеспечения эффективной клеточной защиты против окислительных повреждений важным является полноценное функционирование антиоксидантных систем цитоплазмы и мембраны.

Миелопероксидаза (МПО) является одним из важнейших белков полиморфно-ядерных лейкоцитов, так как, во-первых, выполняет одну из ключевых функций в антимикробной системе, опосредованной нейтрофилами (Нф); во-вторых, относится к группе ферментов, восстанавливающих гидропероксиды донорами электронов.

В работе [1] было сделано предположение об участии аскорбиновой кислоты в фотоактивации фермента. Для детализации механизма действия лазерного облучения (ЛО) крови на фермент было необходимо провести эксперименты на модельных системах с использованием акцептора видимого света – гематопорфирина и аскорбиновой кислоты.

Нейтрофилы выделяли центрифугированием донорской крови на двойном градиенте плотности фиколл-урографин (ρ = 1,077 и 1,119 г/мл) [2]. Активность МПО определяли по методу [3]. Содержание витамина С в суспензии клеток определяли по методу О. А. Бессея в модификации А. А. Анисовой [4].

В опытах использовали твердотельный лазер на монокристалле аллюмината иттрия, легированного неодитом, Nd:YA (λ = 540 нм).

Активность миелопероксидазы нейтрофилов составляла 2,62·10–2  ед/мг белка; при введении в систему аскорбата (7,4·10–5 моль/л) наблюдалось повышение активности МПО на 30 %.

Облучение Нф крови исследованой группы доноров в дозе 0,7 Дж/см3 не приводило к достоверным изменениям функциональной активности МПО. Лазерное облучение суспензии клеток в присутствии гематопорфирина (ГП) в концентрациях 2·10–16, 4·10–16 и 8·10–16 моль/л индуцировало повышение активности МПО на 53, 81 и 85 % соответственно; при действии луча лазера на систему Нф+ГП+аскорбат в таких же условиях активность фермента составила 134, 156 и 164 % относительно уровня активности МПО системы Нф+ГП+аскорбат до облучения.

Мишенью фототоксического действия ГП являются двойные связи в углеводородных цепях липидов. Сенсибилизатор взаимодействует как с липидными, так и с белковыми компонентами мембраны клеток и участвует в лазер-индуцированных реакциях, приводящих к изменению структурно-функциональных свойств векторных ферментов и их липидного микроокружения, что, в свою очередь, приводит к увеличению проницаемости мембраны.

Кроме того, при облучении клеток в присутствии ГП в концентрациях 2·10–16, 4·10–16 и 8·10–16 моль/л наблюдается уменьшение содержания аскорбата в экстрацеллюлярном пространстве на 25, 27 и 35 % соответственно, что позволяет говорить о лазер-индуцированном транспорте витамина в Нф.

Методом хемилюминесценции было установлено, что смесь аскорбиновой кислоты с ГП в используемых концентрациях не генерирует активные формы кислорода; аскорбиновая кислота проявляет антиоксидантные свойства, защищая компоненты мембраны от действия сенсибилизатора.

Изменение фосфолипидного состава мембран при лазер-индуцированном пероксидном окислении липидов нейтрофилов в присутствии гематопорфирина повышает скорость диффузии витамина через мембрану, что, с одной стороны, приводит к активации миелопероксидазы вследствие повышения содержания цитозольного аскорбата; с другой стороны, витамин препятствует взаимодействию порфирина с молекулой миелопероксидазы.
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ГИПОТЕЗЫ
Атлантида - новые открытия
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Поиски исчезнувшей цивилизации Атлантиды длятся уже много столетий, но только появление современных технических средств и методов исследований позволило повысить результативность этих поисков. 

В 1969 году экспедиция под руководством доктора Мориса Юинга, базирующаяся на борту научно-исследовательского судна "Гломар Челленджер" выполняла первую гидрографическую съемку рельефа океанского дна с использованием гидролокатора. Атлантида Юинга не интересовала и, более того, он считал разговоры о ней чистейшей фантазией. Однако в 200 милях к западу от Гибралтарского пролива, то есть практически на том самом месте, где определил местонахождение Атлантиды древнегреческий философ Платон, гидролокатор обнаружил на океанском дне остров вулканического происхождения. 

Последующие исследования этого острова представляющего собой подводную гору названную Ампер, показали, что она затонула в сравнительно недавнюю эпоху - около 10 000 лет назад. И на ней сохранились некоторые особенности, типичные для суши. В 1960 году подводные археологи обнаружили на горе Ампер остатки скелетов сотен слонов. Это открытие замечательно согласуется с утверждениями Платона о том, что на исчезнувшей Атлантиде обитало большой количество этих животных. 

Один из самых известных прорицателей XX столетия Эдгар Кейси в середине 40-х годов предсказал, что первые следы цивилизации атлантов будут обнаружены в районе группы небольших островков Бимини входящих в Багамский архипелаг. 

В 1969 году пилот гражданского самолета, облетая северную часть Бимини, заметил на морском дне гигантское сооружение, лежащее как потом выяснилось, на глубине семи метров. Этот покоящийся под водой мегалит получивший название "Дорога Бимини", имеет длину около 40 метров и сложен из огромных прямоугольных блоков, аккуратно обтесанных и тщательно пригнанных друг к другу. Около 4000 лет назад, когда уровень моря был значительно ниже, эта "дорога", по-видимому, входила в систему портовых сооружений. Правда некоторые источники отрицают искусственное происхождение "подводной мостовой". 

Подводные дороги Бимини
Джон Стил - калифорниец, теперь преподающий в Лондоне. В своё время он в качестве археолога входил в состав экспедиций "Посейдия-75" и "Посейдия-77", целью которых было исследование удивительных каменных образований у берегов Северного Бимини, маленького островка на Багамах. 

Задолго до того американский провидец Эдгар Кейс предсказал, что "часть храма Атлантиды" поднимется в Бимини в 1968-1969 годах; как ни удивительно, но в 1968 году действительно в указанном месте заметили под водой очертания симметричных камней, что вызвало всплеск споров, которые, в свою очередь, способствовали организации двух экспедиций для выяснения истины. Ниже мы приводим отрывки из отчёта Джона Стила о загадочной дороге Бимини. 

Однажды в сентябре 1968 года Боунфиш Сэм, руководитель рыбного хозяйства Бимини, привёл археолога Дж. Менсона Валентина посмотреть на забавный ряд прямоугольных камней, лежащих на глубине семи метров под водой на расстоянии километра к северу от Парадиз- Пойнта. Для человека вроде Сэма это был обыкновенный подводный пейзаж, где росли черепаховая трава и другие морские растения, служившие кормом для многих видов рыб. 

Для Менсона Валентина, почётного хранителя Музея науки в Майами, Флорида, ветерана экспедиций на Юкатан и юг Тихого океана и исследователя, более 15 лет проведшего в поисках следов исчезнувших цивилизаций, это была поистине удивительная находка. Он сообщил в музейной газете, что был ошеломлён, увидев два параллельных ряда камней длиной около 600 метров. 

Вот как он описывал это: "Длинная дорога из плоских аккуратно выложенных камней прямоугольной и многоугольной формы явно была создана искусственно. Эти камни пролежали под водой довольно долго, поскольку края самых больших округлились, что придавало им сходство с гигантской буханкой хлеба или каменной подушкой. 

Разумеется, встал вопрос, откуда взялись здесь эти явно выложенные разумным существом ряды камней. Хотя даже после десяти лет исследований этот факт подвергался сомнению, так как неподалёку было обнаружено естественное нагромождение камней, очень похожее на это. Поэтому первый отчёт, который последовал за заявлением Валентина, остался без внимания. 

Джон Холл, профессор археологии университета Майами, обследовав камни в 1970 году, писал: "Наши исследования выявили, что мы имеем дело с феноменом природного происхождения, называемым "эрозия" и "расщепление прибрежного плейстоцена"... мы не обнаружили никаких следов вмешательства человека или какого-либо разумного существа, поэтому, к сожалению для любителей старых легенд, очередная версия о следах Атлантиды отпадает". 

Но споры вокруг камней не утихали. Джон Гиффорд, морской геолог и главный научный сотрудник той же экспедиции 1970 года, написал письмо, оставшееся неотправленным, и, хотя на следующий год он поменял свои взгляды, приняв точку зрения Джона Холла, он остаётся единственным, кто считал, что "происхождение каменных образований у Парадиз-Пойнта остаётся геологической загадкой". 

Всё дело в том, что камни могли появиться здесь как естественно, так и по воле человека. В Бимини найдено много расколотых прибрежных камней, например на западном берегу Южного Бимини. Что, если именно такие камни образовали дорогу в Парадиз-Пойнте? 

Есть много примеров похожих мегалитических конструкций, в Стоунхендже, например, из гор Преселли в Уэльсе, отстоящих на 200 километров, по непонятным причинам были перенесены голубые камни. 

Целью экспедиции 1975 года было провести первое полномасштабное исследование дороги Бимини, и на протяжении трёх месяцев мы зарисовывали, замеряли, брали геологические пробы. Большая часть дороги состояла из огромных камней размером приблизительно 5*5*1 метр, дальний от берега отрезок простирался на 1000 метров, направленный на северо-восток. На южном конце заметен чёткий изгиб, где дорога поворачивается в противоположную сторону, дублируя себя; отрезок, ближе расположенный к берегу, или внутренняя часть образуемой таким образом буквы "J", отклоняется на 7 градусов на восток и идёт под углом 52 градуса на северо-восток. 

В последнюю неделю экспедиции обнаружилось, что внутренний отрезок, обрываясь в зарослях черепаховой травы, продолжается после по крайней мере 750 метров по сравнению с северным экстремумом дальнего отрезка. За исключением четырёх-пяти участков, где обнаружены два и более установленных друг на друга рядов камней, вся дорога выложена в один слой. Хотя не все камни одинакового размера, путём статистического анализа исследователи получили условную строительную единицу, которая составила 1,15 метра, исходя из того, что большинство камней имело размеры около 2,3 и 3,45 метров. Более точных замеров под водой проделать было невозможно. Ближайшая к полученной древняя единица измерения равняется двум финикийским локтям, или 1,14 метра. 

Доктор Девид Зинк, руководитель экспедиции, затронул несколько вопросов, касающихся версии о естественном образовании каменного пути. Например, стыки камней в верхнем слое не совпадают со стыками в нижнем, что следовало ожидать в случае естественного геологического образования. Кроме того, ни одно скопление камней около прибрежной линии Бимини не образует прямого отрезка на протяжении более чем 50 метров (напомним, что самый длинный прямой участок дороги составил около 600 метров); расстояния между камнями на нижнем уровне составляют 28 сантиметров по сравнению с 1015 сантиметрами на верхнем уровне; промежутки в естественных образованиях имеют тенденцию со временем исчезать, они обычно не остаются прежними на стыке целых камней, в нашей же дороге на верхнем уровне в большинстве случаев видны чёткие промежутки на стыках целых камней; изгиб "J" состоит из камней, которые выложены строго под прямым углом (дальнейшая часть изгиба видна хуже), на фотографии, сделанной при помощи аэросъёмки, это выглядит не менее удивительным, чем длинный прямой ряд камней. 

Уровень моря в этом районе постоянно повышался с конца ледникового периода (10000 год до н.э.), а около 5000 года до н.э. стал повышаться ещё быстрее. Для наглядности можно сказать, что верхний слой камней выступал над поверхностью воды на 10-12 метров в 6000 году до н.э. и был на глубине 2-3 метра под водой в 2000 году до н.э. Это даёт нам возможность представить, когда эта структура могла использоваться человеком. Геологическая проба каменной породы по методу торий-уран (Th230/U234) показала, что возраст камней 15 тысяч лет, что указывает на возможность ещё более раннего использования дороги. 

Доказать, что в определённом месте обитал человек, можно благодаря доисторическим артефактам, относящимся как к известной культуре и обнаруженным в определённом археологическом контексте, так и неизвестного происхождения. Ничего такого обнаружено не было, хотя несколько фактов, возможно, заслуживают внимание. Например, довольно удивительный фрагмент обработанного камня, обнаруженный Девидом Зинком. Без сомнения, это дело рук человека. 

На камне заметны чётко выдолбленные по всей длине желобки; один конец имеет полуцилиндрическую форму, другой прямоугольный. Ничего подобного прежде на Бимини не встречалось, так же как и на других Багамских островах; ни один археолог или архитектор не смог точно определить происхождение такого фрагмента. Хотя камень очень твёрдый, он не подвергался воздействию огня, поэтому нельзя было применять термолюминисцентный метод. 

Потенциальный интерес представляет находка Пино Туролла. Около Багамских островов, в четырёх километрах на юг от дороги он обнаружил мраморные колонны с желобами. Мрамор не встречается на Багамах, и его происхождение установлено не было. Вопрос заключается в том, являются ли эти колонны и камень с узорами свидетельствами исчезнувшей цивилизации, или это просто балласт с потерпевших крушение кораблей. Экспедиция придерживалась первой версии, возможно, большей частью из-за того, что ни один музей или археологический институт не смог выдвинуть доказательств противоположного; например, никто не смог доказать, что мраморные колонны действительно использовались в качестве балласта. Поэтому мы склонны считать, что дорога имеет скорее археологическое, нежели геологическое, происхождение. Но назначение её неясно. 

Среди мегалитических структур подобного размера - громадные каменные дороги в Карнаке, комплекс Эйвбери в Британии и, может быть, некоторые конструкции, построенные до эпохи инков в Перу. Хотя эту структуру условно называют "дорогой", трудно представить себе, как дорогу с таким крутым поворотом можно было использовать по назначению. Также это не похоже на стену или пристань из-за небольшой высоты - "дорога" состояла чаще всего из одного слоя камней высотой один метр. 

Что самое поразительное, так это размеры и геометрическая точность. Даже будучи уверенными, что эта конструкция искусственна, мы не можем понять её бытовое предназначение. Загадка становится ещё более трудной из-за практически неизученного исторического прошлого и культуры этого места и из-за того, что на Багамах нет традиции строительства циклопических сооружений.

www.rainstar.boom.ru
Экспериментальное исследование физических эффектов в динамической магнитной системе

Владимир РОЩИН, Сергей ГОДИН
Институт высоких температур РАН, Москва
Цель нашей работы заключалась в экспериментальном исследовании физических эффектов, возникающих в системе с вращающимися постоянными магнитами [1] и изучении сопутствующих эффектов. Построенную нами экспериментальную установку будем далее по тексту называть конвертором. Вся лабораторная система конвертора была создана, исходя из собственных теоретических взглядов, имеющейся технологии и существующих на тот момент финансовых возможностей. Ниже описывается технология изготовления этого конвертора и результаты его испытаний.

Описание технологии 

Конструкция лабораторного стенда конвертора с измерительным комплексом обеспечивают широкий диапазон исследований, устанавливают необходимый уровень контроля за рабочим процессом и предоставляют необходимую безопасность экспериментов.

Диаметр магнитной системы рабочего тела конвертора был около 1 метра. Изготовить и намагнитить такой объем в наших условиях не представлялось возможным, поэтому было принято решение изготовить статор из отдельных намагниченных сегментов, выполненных на основе редкоземельных магнитов с остаточной индукцией 0,85 Тл, коэрцитивной силой Нс ≈ 600 кА/м и магнитной энергией W ≈ 150 кДж/м3. Сегменты намагничивались обычным способом путём разряда батареи конденсаторов через индуктор. Далее сегменты собирались и склеивались в специальном стапеле, обеспечивающем необходимые допуски для позиционирования сегментов и отводящем магнитную энергию. Это позволило произвести последующую склейку элементов в общий блок. Для изготовления статора было использовано 110 кг редкоземельных магнитов, для изготовления роликов – 115 кг того же материала.
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Рис. 1. Вариант однорядного выполнения конвертора

Высокочастотное подмагничивание не применялось. Технологию импринтинга, описанную в [1], было решено заменить применением поперечных магнитных вставок с вектором намагниченности, направленным под углом 90 градусов к вектору основной намагниченности статора и роликов. Для этих поперечных вставок использовался модифицированный материал NdFeB с остаточной индукцией 1,2 Тл с коэрцитивной силой и магнитной энергией несколько большей Нс ≈ 1000 кА/м; W ≈ 360 кДж/м3 чем в базовом материале рабочего тела. На рис. 1 и рис. 2 изображено совместное расположение статора 1, элементов ротора – роликов 2 и способ их взаимодействия посредством поперечных магнитных вставок на статоре и роторе по принципу шестеренчатого зацепления. Между поверхностью статора и роликами был оставлен воздушный зазор – δ, имевший величину около 1 мм.

Статор и ролики были обёрнуты сплошным слоем меди толщиной 0,8 мм, имевшей непосредственный электрический контакт с магнитами статора и роллеров. Расстояние между вставками на роликах и вставками на статоре находится в определенной зависимости, необходимой для возникновения критического режима.
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Рис. 2. Способ организации магнитного зацепления статора и роликов

Диаметр статора 1 и ротора 2 (рис. 2) выбирается таким образом, чтобы отношение диаметров статора D и ролика d было целым числом, кратным 4. Это является одним из условий пространственного квантования и достижения резонансного режима между элементами рабочего тела устройства. Необходимое позиционирование обеспечивает условия для возникновения в ближней зоне рабочего тела режима стоячих электромагнитных волн.
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Рис. 3. Общая схема однорядного магнито-гравитационного конвертора

Элементы магнитной системы были собраны в единую конструкцию на платформе, собранной из немагнитных сплавов. На рис. 3 изображен общий вид платформы с однорядным конвертором. Эта платформа была снабжена пружинами, амортизаторами и имела возможность вертикального перемещения по трём направляющим. Величина перемещения измерялась с помощью индукционного датчика перемещений 14, таким образом сразу определялось изменение веса платформы в процессе эксперимента. Общий вес платформы с магнитной системой в исходном состоянии составлял 350 кг.

Статор 1 был укреплён неподвижно, а ролики 2 были укреплены на общем подвижном сепараторе 3 с помощью динамических воздушных подшипников с целью максимального снижения трения. Для передачи вращательного момента сепаратор был жёстко связан с основным валом 4 устройства. Основной вал посредством фрикционных обгонных муфт 5 был связан с пусковым двигателем 6, выводящим устройство в режим самоподдержания вращения и электродинамическим генератором 7. Вдоль ротора были расположены электромагнитные преобразователи 8 с разомкнутыми магнитопроводами 9. Магнитные ролики 2, пересекали магнитопроводы и замыкали магнитный поток через электромагнитные преобразователи 8, наводили в них ЭДС, которая поступала непосредственно на нагрузку 10 в виде ламп накаливания. Электромагнитные преобразователи 8 были оснащены электрическим приводом 11 и обладали возможностью плавно перемещаться по направляющим 12.

Для исследования влияния на характеристики конвертора приложенного высокого внешнего напряжения была смонтирована система радиальной электрической поляризации. На периферии устройства между электромагнитными преобразователями 8 были установлены кольцевые электроды 13, имеющие с роликами 2 воздушный зазор 10 мм. Электроды подсоединены к высоковольтному источнику напряжения, причём положительный потенциал был приложен к статору, а отрицательный к кольцевым электродам. Напряжение высоковольтного источника регулировалось в пределах 0...20 кВ. В экспериментах обычно использовалось предельное значение в 20 кВ.

На случай экстренного торможения ротора на основном валу устройства был установлен фрикционный дисковый тормоз от автомобиля. Электродинамический генератор 7 подсоединялся к активной нагрузке через набор переключателей, обеспечивающий ступенчатое подсоединение нагрузки от 1 до 10 кВт с шагом 1 кВт.

В испытуемом варианте конвертор имел в своём составе масляный фрикционный генератор тепловой энергии 15, предназначенный для отвода избыточной мощности (свыше 10 кВт) в теплообменный контур. Но так как реальная мощность конвертора в эксперименте не превысила 7 кВт, масляный фрикционный тепловой генератор не использовался. Полная стабилизация оборотов ротора осуществлялась выдвижными электромагнитными преобразователями, работающими на дополнительную нагрузку в виде набора ламп накаливания с суммарной мощностью 10 кВт.

(Продолжение в следующем номере) >>> http://skyzon.al.ru 
ИЗ ПЕРИОДИКИ
ОТКРЫТИЯ
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Новый тест обнаружит вирус СПИДа за 20 минут 


Американские чиновники из Управления по пищевым продуктам и лекарствам (FDA), официально разрешили использование в американских больницах нового теста на ВИЧ-инфекцию, который позволит получать результаты в течение нескольких минут вместо обычных нескольких дней. По их словам, он должен совершить переворот в борьбе с вирусом, который вызывает СПИД. 

Для нового метода исследования, который получил название OraQuick Rapid HIV-1 Antibody Test, требуется лишь капля крови и 20 минут. По словам Министра здравоохранения и социальных служб Томми Томпсона (Tommy Thompson), это серьезный шаг вперед. "Он прост, точен и очень быстр, - отметил он на пресс-конференции. – Гораздо больше американцев смогут выяснить, не заражены ли они". 

По статистике, сегодня в США ВИЧ-инфицированны до 950 тысяч человек, но каждый четвертый не догадывается, что у него вирус. Между тем, по данным FDA и Национальных институтов здравоохранения, именно необходимость длительного ожидания результатов отпугивает людей от того, чтобы сдать анализ. Еще 8000 человек ежегодно сдают его, но не приходят за результатами. 

Как рассказал один из специалистов FDA Мюррей Лампкин (Murray Lumpkin), новый метод определения антител к вирусу точен более чем на 99 процентов как по обнаружению вируса так и по отсеиванию отрицательных результатов. Остается, однако, проблема, которая в той или иной степени характерна для всех подобных тестов: он не эффективен около трех месяцев после заражения. 

Как объяснили эксперты, существует и другой быстрый тест на ВИЧ, который одобрен для применения в США, однако, OraQuick выгодно от него отличается. Для первого необходимо хранение материалов при низких температурах и взятие крови из вены. При использовании OraQuick не требуется специальных условий хранения, а для анализа достаточно крови из пальца. 

Пока тест разрешен для применения только в специализированных лабораториях, однако Томпсон и Лампкин рекомендовали производителям подать документы на разрешение более широкого применения OraQuick. Сообщается также, что распространением нового набора для теста на ВИЧ-инфекцию, займется один из лидеров на рынке изделий медицинского назначения компания Abbott Laboratories. 

www.mednovosti.ru
Британцы изобрели лекарство для повышения интеллекта 
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Британские ученые испытывают лекарство, которое увеличивает интеллектуальный потенциал человека и позволяет ему дольше обходиться без сна без нарушения внимания. Как рассказали исследователи из Кембриджского университета, тесты показали, что при приеме модафинила добровольцы лучше запоминают информацию и решают поставленные перед ними задачи. 

Этот препарат был изначально предложен для лечения неврологического расстройства нарколепсии, при котором пациент может внезапно засыпать в любое время, нередко при выполнении ответственной работы. Ранее препарат исследовался в применении к подобным нарушениям, и только в последнее время начали говорить о том, что он улучшает работу мозга и позволяет дольше не спать. 

По словам Даньелл Тернер (Danielle Turner) с кафедры психиатрии Кембриджского университета, применение модафинила может совершить революцию в понимании механизма возникновения и сохранения воспоминаний. По всей видимости, у этого препарата есть совершенно особая точка воздействия на происходящие в человеческом мозгу процессы. 

"В ходе исследования добровольцы, принимавшие модафинил, показывали более высокие результаты в нейропсихологических тестах, связанных с краткосрочной памятью, показали менее выраженные импульсивные реакции и увеличение тенденции к обдумыванию представленных задач", - заявила она. Тесты в этом исследовании представляли собой специальные компьютерные игры. 

Как полагают авторы исследования, применение модафинила откроет новые горизонты в лечении нейропсихических расстройств, таких как синдром дефицита внимания и гиперактивности, при котором отмечаются нарушения памяти, расстройства функции решения задач и планирования. Кроме того, исследователи смогут получить ответы на многие загадки работы мозга человека. 
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Творческая профессия может нанести непоправимый ущерб психике человека
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Творческая профессия, особенно связанная с живописью или дизайном, может нанести непоправимый ущерб психике человека. Так, английские ученые обнаружили, что у художников или представителей смежных направлений искусства чаще развивается дисморфофобия, психическое расстройство, связанной с неадекватным восприятием человеком собственной внешности. 

Психиатры из лондонского “Priory Hospital” проанализировали истории болезни 400 пациентов психиатрического отделения, 100 из которых страдали дисморфофобией, 100 – тяжелой формой депрессии, 100 – маниакально-депрессивным психозом и 100 имели пост-травматические стрессорные расстройства (три последних группы выполняли функции контрольных). Они обнаружили, что профессии 20% пациентов из первой группы были так или иначе связаны с живописью или другими формами графики. Во второй группе оказалось только 4% художников, в третьей – 3%, а в четвертую не попал ни один последователь этого направления искусства. 
К сожалению, даже сами авторы этого исследования не смогли разобраться в причинно-следственной связи, объединяющей дисморфофобию и творчество. Является ли скрытая дисморфофобия фактором, определяющим выбор профессии художника, или же она развивается на фоне длительной работы с «идеализированными» изображениями людей? Ответа на этот вопрос пока нет. 
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Противовирусный препарат «Антигриппин АНВИ» 
29 октября 2002 года НИИ гриппа РАМН совместно с ЗАО «НПО «Антивирал» на своей пресс-конференции заявили об уникальной разработке универсального противовирусного препарата «Антигриппин АНВИ». Данная пресс-конференция проходила в рамках открытия международной выставки «Аптека 2002» в СК «Олимпийский». 

На пресс-конференции была представлена уникальная разработка НИИ гриппа РАМН - «Антигриппин-АНВИ». Питерским фармацевтам «НПО «Антивирал» совместно с НИИ гриппа РАМН удалось получить уникальную формулу эффективного универсального противовирусного препарата. 

Ни для кого не секрет, что мировая наука давно занимается поиском и разработкой оптимального лекарственного средства для борьбы с эпидемиями гриппа. В последние годы много говорится о пользе прививок от гриппа. Правда, не стоит забывать, что вирусы гриппа постоянно мутируют, и прививка, эффективная при одной разновидности гриппа, бесполезна при других. А их, по оценкам инфекционистов, десятки. Таким образом, прививка не гарантирует 100 % защиты организма человека от столь коварного вируса гриппа. Возникает необходимость иметь препарат более широкого спектра действия, воздействующего непосредственно на возбудителя. 

Впервые название «Антигриппин» было предложено научно-исследовательским институтом гриппа РАМН в 1971 году для обозначения экстемпорального комбинированного средства, вошедшего во все методики лечения гриппа и ОРВИ, широко использовавшегося в клинической практике. В 90-е годы НИИ Гриппа РАМН разработали модифицированные прописи «Антигриппина», которые стали выпускаться в лекарственной форме с ограниченным сроком годности. Успешное завершение дальнейших исследований привело к созданию нового эффективного противовирусного препарата «Антигриппин АНВИ». Сочетание определенного содержания известных компонентов и открытия новых свойств анальгина и рутина, действующих только на определенном уровне дозировок, привело к созданию бинарного препарата с длительным сроком годности. 

«Препарат вызывает достаточно большой интерес, по результатам многих исследований, которые проводились препарат, проявил себя как эффективное противовирусное лекарственное средство. Не стоит забывать, что при гриппе очень опасны осложнения и особенностью препарата является снижение риска их развития. Кроме того, все компоненты препарата безвредны и хорошо переносятся практически всеми, за исключением случаев индивидуальной непереносимости отдельных компонентов, входящих в состав препарата»- говорит Ершов Феликс Иванович академик РАМН, д.м.н., профессор, заведующий отделением интерферонов Института микробиологии и эпидемиологии имени Гамалея. 

Новый препарат - эффективное и быстродействующее лекарство. Отсутствие в составе «Антигриппина АНВИ» прямых вирусологических начал делает его универсальным средством в борьбе с вирусной инфекцией любого происхождения. Его не надо пить заранее, а лишь при первых проявлениях признаков гриппа. Лекарство настолько эффективно, что за три-четыре дня можно полностью вылечиться от этой неприятной болезни. Кроме того, именно «Антигриппин-АНВИ» снижает риск развития осложнений после гриппа. 

«Большинство популярных препаратов от простуды не лечат грипп, а лишь приносят облегчение на пару часов. Нужно принимать препараты, вылечивающие грипп, а как дополнение – жаропонижающие и противовоспалительные лекарства. И главное они должны быть под рукой» – говорит Киселев Олег Иванович, директор НИИ гриппа РАМН, профессор, член-корреспондент РАМН. 

В этом году в НИИ Вирусных Препаратов имени О.Г. Анджапаридзе были проведены исследования по экспертной оценке эффективности коммерческих препаратов, выпускаемых под торговым названием «Антигриппин». Оказалось, что названия двух препаратов из трех, выпускаемых под этим названием не соответствуют спектру их терапевтического действия. Так один из препаратов не только не влияет на репродукцию вирусов гриппа и не обладает ангиопротекторным действием, но и может способствовать нарушению гемодинамики в жизненно важных органах (легких, головного мозга). 

После проведенной независимой экспертизы было установлено, что лишь «Антигриппин–Анви» по своему составу полностью соответствует этому названию. Он одновременно действует как на основные симптомы гриппа, так и оказывает этиотропный терапевтический эффект, связанный с противовирусным, ангиопротекторным и антиоксидантным действием входящего в его состав рутина. 
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Стрессу – нет! 
Сегодня огромная часть населения России живет в состоянии хронического стресса, причем все чаще жертвами нервных перегрузок становятся молодые люди. Однако именно представители молодежной аудитории менее других склонны выяснять причины такого состояния, обращаться за помощью к специалистам. Они скорее стараются уйти от мыслей о своем самочувствии, отвлечься. 

Известно, что общее число пользователей Интернет в России сегодня не превышает 4% населения страны. Но от внимания создателей сайта не ускользнуло, что почти половина посетителей сети - подростки и молодежь до 25 лет. И для них, и для людей более старшего возраста на сайте найдется разноплановая как познавательная, так и развлекательная информация. 

Stressu.Net будет очень полезен для тех, кто хочет расслабиться и снять напряжение, кто обеспокоен негативным влиянием постоянных стрессов на здоровье. При этом информация на Stressu.Net подается в легкой, доступной, развлекательной форме. Он-лайн тесты, игры, видеоролики и конкурсы дадут возможность отвлечься от проблем. В блоке самых свежих антистрессовых новостей посетители узнают о том, как мир борется со стрессом, курьезы, любопытную статистику. 

Сайт поможет всем желающим сориентироваться в море успокоительных средств. На Stressu.Net можно найти историю каждого из семи компонентов натурального успокоительного препарата «Ново-Пассит®» - эффективного лекарства против стресса, а также яркие, образные научно-популярные статьи с историческими примерами. Каждый посетитель сможет получить он-лайн консультацию у специалиста – невролога, психиатра и т.д. Здесь же все желающие могут ознакомиться с электронной версией газеты "Для души и для семьи" и подписаться на нее. 

Новый сайт Stressu.Net всегда поможет отдохнуть от повседневных проблем, снять накопившийся стресс и нервное напряжение.
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НОВОСТИ
Сахалинские врачи пересели
 на поезд 
[image: image21.jpg]


На Сахалине появился передвижной диагностический центр в специально оборудованном поезде, который 11 ноября 2002 года отправился в свой первый рейс по острову. Как сообщает РИА "Новости" со ссылкой на пресс-службу областной администрации, главной задачей передвижной больницы является обеспечение диагностикой жителей населенных пунктов, расположенных вдоль железной дороги. 

Центр укомплектован современным медицинским оборудованием, включая цифровую флюорографическую установку, аппарат ультразвуковой диагностики, электрокардиограф, эндоскопическую аппаратуру. В бригаду врачей входят акушер-гинеколог, кардиолог, отоларинголог, офтальмолог и фтизиатр. 

Возглавляет работу медицинского поезда главврач Сахалинской областной больницы Александр Бейфус. 
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Моби и Гарри Поттер отучат детей курить 
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Отучать европейских подростков от курения возьмутся заокеанские звезды шоу-бизнесса. Как рассказал глава здравоохранения Евросоюза Дэвид Бирн (David Byrne), он надеется, что рекламная акция поможет молодежи "не стесняться сказать нет" сигаретам. В рекламной кампании примет участие канадская группа B4-4 и американский музыкант Моби, а показывать ролики будут по телевидению и в кинотеатрах. 

Перед началом этой рекламной акции Дэвид Бирн рассказал журналистам, что ролики будут демонстрироваться в 15 странах Евросоюза и других европейских государствах. Покажут их по европейскому MTV, а также по национальным каналам. Кроме того, они будут предварять показ нового фильма "Гарри Поттер и тайная комната", который начнется в 5000 европейских кинотеатрах уже в этом месяце. 

В общей сложности в этой рекламной акции примут участие 15 групп и музыкантов, включая и Софи Эллис Бекстор (Sophie Ellis Bextor), которая говорит "табак убивает, не дай себя обмануть". Кроме того, сингл торонтской группы B4-4 "Не бойся сказать нет", который является основным в этой рекламной акции против табачной продукции, выйдет на диске уже в январе. 

"Транснациональный табачные компании нацеливаются на наших детей, - рассказал Дэвид Бирн репортерам. – Хорошо известно, что восемь из десяти курильщиков начинают курить в возрасте от 12 до 18 лет. Когда они становятся зависимыми от никотина, выбора у них уже не остается". По его словам, нынешняя кампания – часть большого плана, рассчитанного на три года и 18 миллионов долларов. 

В прошлом году в ЕС уже прошла подобная акция с участием звезд футбола. 
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Россия готовится к эпидемии гриппа 
Во всех российских регионах полным ходом идет кампания по вакцинации населения от гриппа. Около ста тысяч человек привиты бесплатно в Челябинской области, успешно проходит массовая вакцинация в Мордовии. В то же время, по данным сайта Грипп.Ру неудовлетворены массовостью прививок медики Саратовской и Пермской областей. 

Как уже сообщалось ранее, начало эпидемии в этом году, вероятно, придется на середину декабря, а ее продолжительность составит десять недель. По прогнозам российских эпидемиологов, грипп этой зимой будет "умеренным", но основную массу заболевших составят дети. При этом в западных СМИ появились и другие прогнозы: на международной конференции эпидемиологов, прошедшей на Мальте в конце октября, отмечалась высокая вероятность появления на планете очередного убийственного штамма. Но и даже самая безобидная эпидемия гриппа является серьезным бедствием: по данным РБК, в прошлом году только в Москве число заболевших гриппом и ОРВИ составило 1,6 миллиона человек. 

В то же время, как отмечают специалисты, в последние годы эпидемии гриппа протекают существенно легче благодаря массовым прививочным кампаниям, росту информированности населения и современным медикаментам, причем не только вакцинам. Сами медики, работающие с инфекционными больными, используют препарат Амиксин, стимулирующий выработку интерферона. Курс из шести таблеток в три с половиной раза снижает вероятность заболевания. Подобные препараты обладают более широким полем действия, в отличие от вакцин, ориентированных на конкретные типы вирусов. 
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Мебель может негативно влиять на здоровье людей. 

Санитарные врачи Свердловской области рекомендуют покупателям мебели спрашивать сертификаты, подтверждающие безопасность этой продукции. Как сообщили "Регион-Информу" в отделе токсикологии областного центра санэпиднадзора, конструкция мягкой мебели являет собой совокупность многих материалов, преимущественно полимерных – пенополиуретан, поролон, тканей с синтетической нитью и обработанные аппретами. 
Основным потенциально вредным веществом, который может содержаться в мебельных тканях, является формальдегид, а также некоторые компоненты лака в деревянных накладках и толуилендиизоционат в пористых материалах. 
Критерием гигиенической безопасности материалов, используемых для изготовления мебели, является уровень миграции приоритетных химических веществ, который не должен превышать предельно допустимых концентраций, установленных Министерством здравоохранения РФ для атмосферного воздуха. Все виды мягкой мебели как отечественного, так и импортного производства, подлежат обязательной санитарно-гигиенической оценке и не могут быть реализованы без санитарно-эпидемиологического заключения и сертификата соответствия – документов, которые подтверждают безопасность изделия. 

REGIONS.RU 
В МИРЕ КОМПЬЮТЕРА
компания IBM рассказала о компьютере будущего
Подразделение по разработке и производству персональных компьютеров корпорации IBM предложило новую технологическую базу под названием ThinkVantage, благодаря которой в недалеком будущем пользователи компьютеров будут тратить гораздо меньше средств на поддержку, обновление и ремонт своих электронных помощников. 

Технологии ThinkVantage - это первый шаг к осуществлению давней мечты информационных технологий о ПК, которые смогут сами себя диагностировать и восстанавливать. Это, кроме прочего, первая серия продуктов, поддерживающая представления главы компании Сэма Палмизано (Sam Palmisano) о вычислительной среде "на заказ" для крупнейших клиентов компании, устойчивой на различных аппаратных и программных продуктах, способных к самовосстановлению и самоуправлению. 

Компания собирается представить ThinkCentre для настольных систем на конференции Partner World в феврале 2003 года. Название пакета специально было выбрано созвучным с линией портативных систем IBM ThinkPad, в продолжение использования этого имени. 

Помимо восстанавливаемых систем, IBM собирается представить новую линию дисплеев ThinkVision, а также линию Think Accessories и предложения Think Services. Некоторые из технологий ThinkVantage включают RapidRestore PC, программный инструментарий, который идет в связке с настольными системами, позволяющий восстанавливать предварительно сохраненные данные и приложения после сбоя. 

Встроенная подсистема безопасности, состоящая как из аппаратной части, так и из загружаемого ПО, защищает критически важные данные. Третий инструментарий, имеющий название ImageBuilder, создан в помощь более крупным вычислительным центрам, чтобы позволить им уменьшить число программных образов, которые необходимо поддерживать. 

В рамках концепции технологий ThinkVantage компания продемонстрировала также набор автономных технологий, разработанных в соответствии с идеей группы вычислительных средств, которые сосредоточены вокруг "излечивающих" ПК. Сюда включается Client Recovery&Rescue, призванный помочь пользователям восстановить данные и продолжать работу даже после таких серьезных отказов, как поломка жесткого диска. Еще одна технология, Distributed Wireless Security Auditor, позволяет компьютерам во время совместной работы определять множество попыток пиратского доступа внутри беспроводной сети. Также компания разработала технологию Instant Connections, позволяющую автоматически определять локальные кабельные и радиосети и проводить соответствующую конфигурацию ПК. 

Кроме этого, IBM представила BlueBoard - систему, управляющую компьютером при помощи экрана; таким образом, со временем пользователь сможет полностью отказаться от клавиатуры.
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