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ГРВ БИОЭЛЕКТРОГРАФИЯ
АДАПТИВНАЯ МЕТОДИКА ПОЛУЧЕНИЯ ГАЗОРАЗРЯДНЫХ ИЗОБРАЖЕНИЙ ДЛЯ ВЫСШИХ БЕСПОЗВОНОЧНЫХ ЖИВОТНЫХ МЕТОДОМ ГРВ БИОЭЛЕКТРОГРАФИИ  И РЕЗУЛЬТАТЫ ЕЕ ПРИМЕНЕНИЯ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ  ОСОБЕЙ КРАСНОГО КАЛИФОРНИЙСКОГО ЧЕРВЯ (EUSENIA FOETIDA) РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП

*Коротков К.Г., **Слепян Э.И., *Прияткин Н.С., **Авдеева Г.С.

* Санкт-Петербургский Государственный Институт Точной Механики и Оптики

** Биологический Факультет СПбГУ

Среди  высших беспозвоночных, прежде всего из типа кольчатых червей и класса насекомых имеется огромное число видов, имеющих важное биологическое и антропогенное значение.

Использование метода ГРВ Биоэлектрографии имеет большую перспективу  для оценки функционального состояния различных биологических объектов, в том числе популяций животных  по характеристикам ГРВ изображений, полученных для отдельных особей.

Красный калифорнийский червь Eusenia foetida  является одним из важнейших  видов - почвообразователей и  продуцентов гумуса. Способность червя перерабатывать органический субстрат  в биогумус составляет основу  технологии производства  натуральных органических удобрений, использование которых является частью  беспестицидных технологий производства продуктов питания. 

Количественные и качественные характеристики  производимого биогумуса во многом  зависят от  состояния популяции червей в условиях производства. 

Поэтому применение метода ГРВ Биоэлектрографии как экспресс-метода оценки функционально-энергетического  состояния  живых организмов для мониторинга общего состояния производственной популяции Eusenia foetida имеет  большую перспективу.

Однако, метод ГРВ Биоэлектрографии, применительно к мелким беспозвоночным животным, имеет целый ряд существенных особенностей. 

Основными проблемами, затрудняющими исследование вызванных энергоэмиссионных  процессов, у высших  беспозвоночных являются: 

1. Необходимость заземления объекта для получения газоразрядного изображения.

2. Малый размер объекта, приводящий к возрастанию роли геометрических и топологических особенностей животного, влияющих на характеристики газоразрядного изображения.

3. Подвижность объекта в момент съемки, искажающая истинную  картину газоразрядного изображения. 

4. Высокая чувствительность объектов к воздействию газового разряда.

5. Наличие значительных флуктуаций параметров газоразрядного свечения, получаемых для особей из одной исследуемой группы,  которые существенно затрудняют комплексную оценку состояния популяций.

Цель исследования: разработка адаптивной методики получения и обработки газоразрядных изображений для исследования Eusenia foetida, а также дальнейшей ее апробации на других  беспозвоночных с сохранением базовых принципов работы с мелкими биологическими объектами.

Задачи исследований:

1) Разработка алгоритма получения стандартизованных газоразрядных изображений для высших беспозвоночных.

2) Выявление наиболее значимых параметров ГРВ свечения  для оценки функционального состояния популяции  красного калифорнийского червя по ГРВ-граммам отдельных особей.

3) Изучение характеристик газоразрядного изображения, полученных для особей  Eusenia foetida разных возрастных групп. 

Материалом исследований были особи красного калифорнийского  червя Eusenia foetida. Непосредственно перед проведением измерений червей обездвиживали путем усыпления медицинским эфиром.

Для реализации цели исследования был разработан универсальный заземляющий электрод, представляющий собой  стандартную  иглу из набора “Material Testing Kit”, встроенную в край поролонового диска. Заземление объекта осуществляли в точке, лежащей за пределами рабочего окна видеокамеры. Это исключало искажение результатов за счет свечения самого электрода. 
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Рис.1. Фотография червя без инициации 
Рис. 2. ГРВ-грамма червя после

 газоразрядного свечения 
предварительной обработки  

Дополнительно  мы  фотографировали червей непосредственно на приборе GDV-Camera при помощи стандартной видеокамеры Philips  в режиме отключения высокочастотного генератора напряжения. Эти фотографии (рис.1) обеспечивали жесткую топографическую привязку ГРВ-грамм к морфологическим характеристикам объекта и являлись частью адаптивного метода.

Обработку в программе GDV Processor проводили  с параметром уровня фона 215. ГРВ-грамма червя после предварительной обработки представлена на рис.2.
Алгоритм получения газоразрядных изображений:

1. Поместить подготовленного червя на стекло с фильтром в стандартном  положении, установить заземляющий электрод и накрыть его  светонепроницаемой тканью.

2. Снять образец 5 раз в программе GDV Capture сохранить БЭО-граммы в папке.

3. Выключить прибор, снять затемняющую ткань, не меняя положения объекта. Произвести однократную съемку объекта без инициации свечения.

4. Сохранить  ГРВ-граммы   в  папке.

5. Обработать ГРВ-граммы  в программе GDV Processor.
Разработанная методика позволяет исследовать характеристики газоразрядного свечения особей Eusenia foetida, имеющих размер 3 и более сантиметров, и имеет перспективу для изучения  других  высших беспозвоночных. 

Для апробации разработанной адаптивной  методики получения и обработки газоразрядных изображений высших беспозвоночных животных  и установления ее пригодности для оценки функционального состояния Eusenia foetida мы поставили  эксперимент, предметом которого было сравнение характеристик газоразрядного свечения особей червей из разных возрастных групп.

Для эксперимента из  популяции Eusenia foetida были отобраны и проанализированы черви из 2 групп, исходно изолированных друг от друга и содержавшихся в разных экологических условиях. Каждая исследуемая группа включала  в себя 10 половозрелых  и 10 неполовозрелых особей. Половозрелые и неполовозрелые черви в эксперименте практически не отличались по размеру друг от друга.

Результаты исследований:

Мы проанализировали весь спектр ГРВ параметров и установили, что  наиболее значимыми и стабильными показателями,  характеризующими газоразрядное свечение отдельных червей,  являются нормализованная площадь, геометрическая составляющая энтропии функции и фрактальность. На основе этих параметров мы провели сравнение характеристик газоразрядного изображения, полученных для особей Eusenia  foetida разных возрастов. На рис.3 представлены средние значения ГРВ параметров, полученные для выборок червей по двум  возрастным категориям из первой и второй исследованных групп.   
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Рис. 3. Зависимость  параметров газоразрядного изображения (нормализованной площади, энтропии и фрактальности)  от возрастной категории особей Eusenia foetida.

Газоразрядные изображения, полученные с половозрелых червей, отличались на значимую величину от изображений, полученных с неполовозрелых червей по значению параметра  средней нормализованной площади в первой (2,689+0,477 и 1,464+0,734),  и во второй (7,190+2,510 и 2,288+1,023) исследованных группах. Среднее значение параметра геометрической составляющей энтропии функции было достоверно выше для ГРВ-грамм неполовозрелых особей по сравнению с ГРВ-граммами половозрелых  как в первой (3,765+0,105 и3,360+0,261)так и во второй (3,96+0,155 и 3,65+0,090) группах, а среднее значение фрактального коэффициента, наоборот было достоверно выше (при р=0,05) для ГРВ-грамм, полученных с половозрелых особей по сравнению с неполовозрелыми, соответственно в первой (6,984+0,940 и 10,287+1,448) и второй (5,570+1,153 и 8,456+1,357) группах.

Интересно, что перечисленные закономерности полностью совпадали  как для первой, так и для второй исследованных групп.

На основе результатов проведенных исследований  были сделаны следующие выводы:

1. С помощью разработанной нами адаптивной ГРВ методики можно получать стандартизованные газоразрядные изображения для  высших беспозвоночных животных. 

2. Адаптивная методика  исследования газоразрядного свечения высших беспозвоночных позволяла получать  достоверные различия по основным ГРВ параметрам (нормализованной площади, энтропии и фрактальности) для особей червей  Eusenia foetida   разных возрастных категорий.

3. Таким образом, адаптивная методика получения и обработки газоразрядных изображений, полученных для высших беспозвоночных животных, оказалась пригодной для изучения их газоразрядного свечения и имеет перспективу  для оценки функционального состояния особей красного калифорнийского червя Eisenia foetida. 

Исследование временных серий ГРВ капель сильно и слабо проводящих жидкостей

Крыжановский Э.В.*, Борисова М.Б.**, Коротков К.Г.*

*СПбГИТМО (Технический университет), **СПбГУ, Химический факультет

Исследование капель непроводящих жидкостей при экспонировании в электромагнитном поле (ЭМП) в течение времени 2-10 секунд показало закономерную динамику изменений характеристик газоразрядного свечения. 

Анализ спектральных характеристик динамических рядов ГРВ-грамм различных жидкостей продемонстрировал их значимость для выявления индивидуальных различий химически близких жидкостей как проводящих (сильные электролиты), так и слабопроводящих (эфирные масла). Это позволяет ввести понятие ГРВ-спектрографии, как метода исследования жидкостей путем изучения временных рядов характеристик газоразрядного свечения вокруг капель жидкости, т.е. изменения параметров ГРВ-грамм во времени. Предметом настоящего анализа явилось:
1. Исследование с помощью ГРВ-спектрографии особенностей динамических (спектральных) характеристик процесса ГРВ проводящих жидкостей (сильных электролитов). Это дополняет результаты статистического анализа параметров одиночных ГРВ - грамм [1,2]. 
2. Исследование особенностей динамики ГРВ кривых слабо проводящих жидкостей, для выявления различий между образцами, имеющих близкий химический состав.  В данном исследовании слабо проводящие жидкости были представлены маслами: натурального и синтетического, регулярного и органического происхождения, а также маслами, имеющие различия в оптической активности, месте получения и способе обработки. Всего рассматривалось 42 пары масел. 
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Воспроизводимость данной методики была продемонстрирована на примере исследования тест-объекта – сплава из титана, имеющего форму цилиндра и дистиллированной воды [3]. ГРВ-спектрография позволила выявить различия в частотных характеристиках проводящих жидкостей (различные концентрации сильных электролитов), не отличающихся по параметрам одиночных ГРВ-грамм. Пример для ГРВ-спектрограмм 
1/2-го разбавления однонормальных  растворов NaCl и KNO3 приведен на рис.1.

 При исследовании слабо проводящих жидкостей - 42 пар масел, имеющих близкий химический состав, в 33-х парах масел были выявлены статистически значимые различия по отдельным методам анализа. В 10 случаях различия находились по трем методам анализа: спектральному Фурье анализу, критерию Фишера для средних значений временных рядов в различные моменты времени и анализу вида детерминированных составляющих. В 12 парах различия находились по двум методам анализа: спектральному Фурье анализу и критерию Фишера для средних значений временных рядов в различные моменты времени. В 3-х парах значимые различия проявились в следующих двух методах анализа: спектральном Фурье анализе и анализе вида детерминированных составляющих. В 5 парах обнаруживались значимые различия  по критерию Фишера и анализу вида детерминированных составляющих. В двух парах различия были найдены только методом спектрального анализа. В одной паре различия найдены только с помощью критерия Фишера для средних значений временных рядов в различные моменты времени. Различий, проявляющихся только в виде детерминированных составляющих, не имелось. 


 Очевидно, что только совместное использование различных методов ГРВ анализа позволит достоверно и статистически значимо выявлять различия параметров химически близких жидкостей.

Проведение исследования как проводящих, так и слабо проводящих жидкостей показало, что этот метод позволяет выявлять статистически значимые различия при сравнении широкого спектра жидкостей. Различия проявляются как в частотной структуре, так и в изменении вида детерминированных составляющих временных рядов площади засветки ГРВ-грамм. Полученные данные позволяют выявить свойства исследуемых объектов, которые не проявляются при исследовании статических изображений. Продемонстрирована высокая воспроизводимость метода ГРВ-спектрографии. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КОРРЕЛЯТЫ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

БЭО ГРВ БИОЭЛЕКТРОГРАФИИ

Сергеев С.С., Сараева В.Е., Кожина Е.А.

Отраслевой Центр психологических исследований МПС, Санкт-Петербург

В Отраслевом Центре психологических исследований МПС при проведении планового психологического профотбора оперативного персонала, выполняющего функции управления движением поездов на железнодорожном транспорте, оценка профессионально важных качеств была дополнена показателями, полученными по методу ГРВ Биоэлектрографии. Для компьютерной регистрации и анализа ГРВ – грамм использовался программно – аппаратный комплекс «ГРВ Камера».

Со стороны психологических качеств и свойств, обеспечивающих эффективность профессиональной деятельности, диагностировались личностные особенности, свойства внимания, памяти, оперативного мышления, помехоустойчивость, оценка устойчивости функционального состояния по показателям работы сенсомоторной системы (баланс возбудительного и тормозного процесса).

Ситуация психологического тестирования, которая занимает около 3-х часов и проводится на компьютере, является серьезной психо-эмоциональной нагрузкой для персонала, так как итоговый результат - прогноз профессиональной успешности - предполагает либо допуск, либо не допуск к профессиональной деятельности. В соответствии с этим, регистрация ГРВ – грамм проводилась до и после психологического тестирования. Для обработки ГРВ – грамм и получения расчетных показателей использовалась программа Stress. В данном экспериментальном исследовании приняло участие 60 человек.

Корреляционный анализ показал, что при выполнении теста реакция на движущийся объект (РДО), увеличение количества точных реакций положительно связано ((r = 0,27, р(0,05) с повышением значений по фактору тревожности (стресса), полученному до начала тестирования. Это свидетельствует о связи уровня функционального состояния (показателем которого является точное выполнение тестового задания) с индексом стресса, полученным на основании анализа ГРВ – грамм 10 пальцев, снятых с фильтром и без фильтра. Активизация, необходимая для продуктивного выполнения задания, требует психоэмоционального напряжения, что отражается и может быть зафиксировано в изменении  (возрастании в определенных пределах) индекса стресса (фактор тревожности). Конкретно, для данного случая возрастание показателей по фактору тревожности может быть интерпретировано, как состояние мобилизации, обеспечивающее эффективность действий и свидетельствовать о психофункциональной готовности к выполнению определенной деятельности.

Обращает на себя внимание достаточно высокий уровень корреляционной связи соотношения площади свечения правой руки к площади свечения левой руки с показателем, определяющим преобладание процесса торможения или возбуждения (r = –0,55, p(0,01) по тесту РДО. Полученная связь свидетельствует о том, что устойчивость функционального состояния, сбалансированность возбуждения/торможения, проявляется в соотношении площади свечения по правой и левой руке, которая в свою очередь является мерой латерализации функционального состояния.

Отрицательная связь личностного качества самоконтроля (r = –0,33, p(0,01) с индексом стресса (до тестирования), означает, что высокому уровню самоконтроля соответствуют более низкие значения тревожности, напряженности состояния, полученные ГРВ – методом. В этом случае, организованность, сильные волевые качества личности в стрессовой ситуации обеспечивают более низкие показатели тревожности. Если учесть, что индекс тревожности определяется как разница между площадями свечения с фильтром и без него, то для людей с высоким самоконтролем, влияние психического компонента на состояние будет значительно меньшим.

Отрицательная корреляция личностного качества доминирования (r = –0,28, p (0,05) с разницей между площадью свечения по правой и левой руке, дает возможность предположить, что выраженному доминантному поведению соответствует увеличение площади свечения по левой руке и уменьшение площади свечения по правой, т.е. доминирование правого, эмоционального полушария. За этим стоит латерализация функционального состояния, обеспечивающего или сопровождающего доминантное поведение, характерное для властной личности, которая действует смело, энергично, активно, стремится отстаивать свою линию поведения, приказывает, контролирует других, имеет выраженное стремление к самоутверждению, самостоятельности и независимости. Противоположная модель поведения – это послушание, зависимость, следование за более сильным, пассивность и безропотное подчинение своим обязанностям. Если учесть, что лидерство – это соотношение подчинения и доминирования, то эта полученная связь становится достаточно интересной в плане прогноза взаимодействия и взаимовлияния людей друг на друга. Полученная зависимость позволяет предположить, что реализация модели доминантного поведения связана с преобладанием активности правого полушария. 

Положительная связь личностного качества нормативность (r = 0,25, p( 0,05) с разницей между площадью свечения по правой и левой руке, означает, что нормативному поведению соответствует уменьшение площади свечения по левой руке и увеличение по правой. Нормативное поведение предполагает обязательность, ответственность, чувство долга, сознательное следование принципам, нормативным требованиям, принятым правилам, заданным логическим конструкциям. Реализация такой модели поведения сопровождается увеличением разницы между площадью свечения по правой и левой руке, за счет увеличения площади по правой и уменьшения площади по левой руке, т.е. перераспределения активности в пользу левого, логического полушария. 

Положительная связь личностного качества чувствительность (r = 0,26, p( 0,05) с величиной разницы площади свечения по левой руке, с фильтром, до и после тестирования, означает, что личности с высокой чувствительностью, характерно увеличение дельты, т.е. бóльшие колебания свечения до и после тестирования, бóльшая реактивность. Эти различия проявляются на уровне физического поля, которое преимущественно определяется процессами парасимпатической нервной системы.

Результаты проведенного корреляционного анализа позволяют увидеть, каким образом, и в какой форме, биоэнергетические показатели могут отражаться на поведенческом уровне, что может быть использовано для прогноза состояния,  определения наиболее вероятного поведения и оценки готовности к профессиональной деятельности.

ИССЛЕДОВАНИЯ И МЕТОДЫ
Фантомный референтный индекс (паттерн ты) – дополнение к теории и практике мета-моделирования
Кудрявцев И. Б. 
Мета-модель и мета-моделирование – термины, известные из нейролингвистического программирования (НЛП). Мета-модель представляет собой практическую разработку, впервые описанную Джоном Гриндером и Ричардом Бэндлером в 1974 году. Основой для мета-модели послужили работы классика трансформационной лингвистики Наума Хомского (Noam Chomsky). Мета-модель определяет категории неполных или двусмысленных языковых паттернов (поверхностные структуры – ПС). Мета-модель основана на трансформационной грамматике и используется для того, чтобы распознавать обычные искажения, опущения и обобщения, делающие неясным действительный смысл высказывания (глубинные структуры – ГС). Мета-модель содержит вопросы для ее выяснения, с помощью которых можно восстановить этот действительный смысл. Мета-модель восстанавливает связи между языком и опытом и может быть использована для сбора информации, выяснения смысла, обнаружения ограничений и увеличения числа выборов. Процесс выяснения и опосредованного трансформирования глубинной структуры называется мета-моделированием. 
Годы практического применения мета-моделирования внесли некоторую коррекцию в терминологическую семантику. Согласно теории Хомского, процессы, в которых участвуют люди, репрезентируя собственный опыт, описываются как совокупность глубинных и поверхностных структур языка. Под поверхностной структурой (ПС) следует понимать собственно текст, доступный для восприятия – устный или письменный. Под глубинной структурой (ГС) – лингвисты понимают действительный смысл высказывания. Заметим, что практикующие мета-моделирование – а это психологи, психотерапевты, педагоги, различного рода консультанты, специалисты по коммуникации – зачастую вкладывают в термины мета-модели несколько иной смысл. 
Под ПС по-прежнему понимается текст, доступный для прямого восприятия, то есть - через обычные органы чувств. ГС же расшифровывается не только как скрытый смысл высказывания, но как некую недоступную для прямого восприятия и оценки совокупность комплексов бессознательного. В ходу метафорический образ дерева – если ПС есть листья и плоды, то ГС - то, что образовалось в результате взаимодействия семени, когда-то попавшего в почву (события реального мира), питательных соков той самой почвы и других её факторов (система представлений о мире, то есть личная карта, главный фактор апперцепции, сформированная более или менее жёстко, хотя и постоянно трансформирующаяся под воздействием внешней среды). 
Причины человеческих проблем кроются в бессознательном. Согласно Хомскому – Гриндеру – Бэндлеру, неправильно сформулированные составные части личной карты не только дают выраженные нарушения в ПС – так называемую психотерапевтическую неправильность. ПС здесь лишь внешнее проявление ГС как комплекса, неосознанно управляющего как восприятием событий внешнего мира (апперцепция), так и поведением индивида. Авторы теории и практики мета-моделирования верят, что а) проявление ПС соответствует наличию в ГС идентично сформулированного убеждения, управляющего поведением человека и б) сила такого управляющего воздействия велика (нам также неоднократно приходилось убеждаться в этом на практике) – вплоть до соответствующего стратегического структурирования личных ценностей. Согласно этой теории, если мы наблюдаем в ПС, например, проявление генерализации – человек говорит: «все люди - свиньи, только одни чистые, а другие грязные», то отношение такого человека к остальным людям подсознательно формируется именно как отношение к свиньям. Вопрос только, к кому он относит себя: вариант А – «если все люди свиньи, я тоже человек, значит – я тоже свинья» вариант Б – «все люди свиньи. НО ВОТ Я-ТО – НЕТ! Тяжело жить в свином стаде!». Конечно, данный индивид, обладая некоторыми социальными навыками, всё же не проявляет себя как свинья. Более того, на прямой вопрос – а считаете ли вы себя и других именно свиньями – он скорее всего совершенно честно ответит отрицательно. Беда только в том, что бессознательное зачастую более эффективно управляет поведением, чем сознание. Можно не думать, что все есть свиньи, вернее, не осознавать этого, но в ГС такая вера есть, и работает она эффективно. У такого человека могут быть проблемы во взаимоотношениях с другими, выражающиеся, например, в недостатке доверия («разве можно доверять свиньям!»), что приводит к состоянию хронического психологического стресса. Причём в данном случае человек не осознаёт и того, почему нет доверия к другим, это кажется естественным процессом. Хронический стресс является причиной заболеваний, с которыми такой клиент чаще всего и обращается на консультацию. 
Составные части ГС (у Станислава Грофа есть для них удачное название – системы конденсированного опыта) не могут непосредственно восприниматься, а значит – и подвергаться непосредственной, осознанной коррекции. Однако принимая, что ПС и ГС есть части одной системы, то есть, связаны между собой и имеет место взаимовлияние одной части системы на другую, мы можем, воздействуя на ПС, произвести некоторое влияние на ГС. Влияние пусть и опосредованное, но по эффективности своей достаточно мощное. Изменяя ГС, мы воздействуем на причину проблемы – этиотропное воздействие.
Путём внимательного анализа ПС – в случае личного консультирования это прицельное слушание – может быть выявлена психотерапевтическая неправильность. Это нетрудно, надо только знать паттерны мета-модели. Затем производится непосредственное воздействие – то есть, задавание уточняющего вопроса с целью получить от клиента ответ нужной структуры. Надо заметить, что процесс мета-моделирования может быть весьма неприятным для клиента – у человека складывается впечатление, что его «хватают за язык». Поэтому важно провести тщательную подготовку к процессу – описание таковой выходит за рамки данной работы. 
Внешне схема мета-модели выглядит так – приводится список так называемых неправильностей ПС – их называют паттернами мета-модели, к каждому паттерну прилагается так называемая реакция мета-модели – варианты вопросов, которые следует задавать клиенту для выяснения действительного смысла высказывания или ГС. Выяснение истинной структуры ГС даёт ясность в понимании клиентом своих проблем, а также указывает на пути их решения, причём иногда решение принимается мгновенно, уже в процессе мета-моделирования.
Существует несколько схем (контуров) мета-модели, мы приводим обобщённый вариант, с нашей точки зрения, самый полный, применение его проверено как минимум семью годами практики. 
I.    Паттерны нарушения сбора информации.

1.    Референтный индекс. Вообще референтный индекс (РИ) в предложении указывает на человека или предмет (референт), производящего действие или являющегося объектом действия (подлежащее). В мета-модели мы наблюдаем несколько видов паттернов, связанных с проблемами референтных индексов:
А) стёртый РИ – референт опускается из предложения вообще: «окно сломано», меня обидели», «мне сказано» и т.п. Предполагаемая проблема в ГС – нежелание, часто боязнь клиента вообще упоминать о референте, боязнь конфликта в реальности, распространяемая также и на мир бессознательного. Реакция мета-модели – запросить референта: «кто сломал?», «кто обидел?», «кто сказал?» и т.п. По выяснении референта производится его анализ на предмет выявления потенциальной опасности. 
Б) неспецифический РИ – замена существительного местоимением «этот», «это» и т.п. Реакция мета-модели аналогичная предыдущему случаю.
В) обобщённый РИ – слово обозначает группу или класс явлений: «мужчины сволочи», «люди свиньи», женщины – плохие водители». Реакция мета-модели – уточнить референта: «кто конкретно?» и выяснить, почему было сделано обобщение.
Г) обратный РИ – говорящий как бы принимает возможное действие глагола в предложении, но сам не выполняет действия, выраженного глаголом: «меня ненавидят», «все здесь только и думают, как меня обмануть». Часто это проекция собственных переживаний клиента, перенос их на окружение. Реакция мета-модели – необходимо овладеть проекцией, то есть, повернуть вектор в сторону клиента: «скажите – «я ненавижу всех», а потом сообщите, что вы испытали». 
2.    Номинализация – это изменение активного процесса ГС, выраженного глаголом, на состояние ПС, выраженное существительным: «моё решение» (вместо «я решил»), «мне необходима любовь» (неясно даже – «я хочу любить», или «я хочу, чтобы меня любили»), «у меня имеется необходимость в доверии» (вместо «я хочу, чтобы мне доверяли»). Клиент пребывает в состоянии неопределённости относительно собственной судьбы, и эта неясность чётко выражена в ГС. С точки зрения НЛП, например, любой медицинский диагноз является номинализацией, так как не показывает изменений, происходящих с течением болезни, но только фиксирует сознание клиента на некоем состоянии, не изменяющемся с течением времени. (Столь популярные в советское время формулировки типа «хроническая язвенная болезнь в стадии ремиссии (то есть, симптомов нет, но пациенту внушается, что он всё равно болен, или скоро заболеет!)» есть ни что иное, как номинализации, оставляющие пациента в состоянии неясности относительно собственного здоровья. Тогда эти номинализации выгодно использовались для так называемой всеобщей диспансеризации – даже практически здоровые пациенты состояли под наблюдением врача в течение долгих лет. Так исподволь напоминалось людям о всевидящем оке государства). Реакция мета-модели – перевести номинализацию в глагол: «вы решили?», «как именно вы хотите любить, и кого?», «кто должен доверять вам?». Есть даже направление в психотерапии внутренних болезней, когда пациенту рекомендуется вместо «у меня гипертония» говорить «я гипертонирую», вести дневник, куда особым образом записывается, что именно он сегодня сделал, чтобы «гипертонировать», то есть, получить высокое артериальное давление. 
3.    Неспецифические глаголы. Здесь в ГС устанавливается ложная связь между действием и результатом, формируется представление о несуществующих действиях, направленных против клиента: «он меня раздражает». Реакция мета-модели – уточнить, каким именно образом указанное действие производится: «какие именно приёмы раздражения вас он использует. И какого именно результата этим добивается?». Так разрушается ложная закономерность ГС. 
II.    Паттерны нарушения расширения пределов карты клиента.

1.    Модальные операторы (МО): 
А) МО необходимости – использование сослагательного наклонения: «мне следовало бы быть более гибким», «вам надо было знать это!». Реакция мета-модели – «что будет, если вы не будете гибким?», «что будет, если мы не будем знать этого?». То есть, приблизить и конкретизировать неизвестное ожидаемое якобы трагическое событие. Часто оказывается, что, во-первых, бояться особо нечего, во-вторых, то, что сделал или может сделать клиент в данной ситуации является для него наилучшим возможным выбором. Ещё один вид МО необходимости – мнимая необходимость регулярного совершения неких действий: «я должен ходить на эту проклятую работу». Реакция мета-модели – «что будет, если вы не пойдёте?», или преувеличение: «всегда? Всю жизнь? Ходить на эту работу», что может помочь клиенту осознать, что вечно это продолжаться не может. А возможная неявка на работу и последующее увольнение помогут ему стать свободным и найти, наконец, работу по душе.
Б) МО возможности – «я не могу (не смогу) сделать этого». Реакция мета-модели - «что мешает?» поможет уточнить ресурсы, необходимые для решения той или иной проблемы.
2.    Универсальные кванторы (универсальные квантификаторы, универсальные количественные): «я всем это говорю, и мне никто не верит, так как все люди дураки». Отличие от обобщённого РИ – в более выраженной универсальности, придаваемой словами «все», «всем». Реакция мета-модели – а) усиление: «всем – всем? И даже Борису Ельцину говорили, и даже он не верит?» или «Когда же вы успели рассказать это всем 6 миллиардам жителей Земли?». Таким образом исключаются сначала некоторые персоналии, а затем и разрушается негативная генерализация, существовавшая в ГС и создававшая неосознанное состояние безысходности – попробуйте жить в мире, где вам НИКТО не верит! б) попросить клиента назвать случай, когда хоть кто-нибудь в чём-нибудь ему поверил, тем самым также разрушая негативную генерализацию.
III.    Паттерны изменения значений. 

1.    Чтение мыслей. Клиент предполагает, что он знает, что думают другие: «я знаю, что вы тут про меня думаете!», «вот, смотрит на меня волком, точно задумал какую-нибудь гадость!». Реакция мета-модели – а)сверить мысли клиента и мысли того, кого клиент «разоблачил» - это позволит ввести в процесс других людей и разрешить ситуацию; б) спросить, а каким образом клиент это узнал – в наше время, когда многие ссылаются на телепатию, интуицию или ясновидение, такой вопрос может помочь клиенту установить, обладает ли он вышеупомянутыми сверхспособностями в действительности.
2.    Причина и следствие. Паттерн проявляется в двух разновидностях:
А) клиент верит, что обладает некими способностями вызывать у других определённые состояния – «простите, что испугал вас» (= «я не заслуживаю такой власти над вами, простите, что использовал её»). Реакция мета-модели – похожа на ситуацию с неспецифическими глаголами, необходимо выяснить, какими именно методами клиент испугал другого, или нанёс ему какой-либо ущерб. Таким образом в ГС разрушается ложная закономерность, вызывающая у клиента неосознанный стресс, как «обладателя власти» или «разрушителя»;
Б) клиент верит, что кто-то обладает способностями вызывать у него некие состояния – «вы причиняете мне боль». Реакция мета-модели – уточнить способ, каким люди делают это с клиентом. Таким образом в ГС разрушается ложное убеждение о беззащитности клиента перед другими людьми. (Именно в этом и состоит разница между неспецифическими глаголами и данным паттерном: в неспецифических глаголах акцент в ГС клиента делается на активных действиях против него, которые ведь могут и не достичь цели, а в данном случае на первый план выступает убеждение в собственной беззащитности, когда любой может его обидеть, даже случайно и нехотя).
3. Потерянный перформатив. Клиент высказывает генерализованные утверждения о мире, которые как бы внушены ему неким авторитетом: «Так не делается!». «Нормальные люди не носят такие дурацкие штаны!». В ГС как бы находится некий судия (перформатив), позволяющий себе безапелляционные суждения, которые весьма ограничивают свободу выбора клиента, но ничего он с ними поделать не может, потому что мнение авторитета обжалованию не подлежит. Реакция мета-модели – выявить авторитет вопросом «а кто сказал, что так нельзя делать?» и проверить данный авторитет на прочность.
4. Сравнение с умолчанием. Клиент стремится к достижению некоего результата, однако критерии его достижения не выработаны или не прояснены до конца: «Я хочу стать умнее (здоровее, красивее)!». В ГС нет критериев улучшения искомого качества, а значит, клиент рискует так никогда и не узнать, стал ли он умнее, красивее или здоровее. (Часто используемый рекламный трюк: «Ваши волосы станут здоровее!» или «Знаете ли вы шесть симптомов поражённых волос? Наш шампунь справится со всеми!». Непонятно, здоровее чего станут волосы и что это за шесть симптомов. Сознание клиента вынуждено искать критерии для сравнения в собственной ГС – это и есть так называемый трансдеривационный поиск, используемый в эриксоновском гипнозе). Реакция мета-модели – уточнить критерии: «по каким признакам вы узнаете, что ваши умственные способности улучшились?»
Многолетняя практика применения мета-моделирования как метода психотерапии, в частности, и так называемых психосоматических заболеваний показала его эффективность. Во многих случаях эффект наблюдался даже при изолированном применении мета-моделирования, без применения каких-либо других терапевтических средств. Причём в большинстве случаев клиенты обращались за консультацией по поводу проблем, внешне чисто соматических: головокружение, нарушение сна, боли в позвоночнике и др. Однако о деталях терапевтического применения мета-моделирования мы поговорим в другой работе. Сейчас хочется поделиться любопытным наблюдением. 
Во многих случаях у клиентов наблюдалась такая форма ПС, при которой человек рассказывает о себе во втором лице: «Я тут на лыжах катался. Здорово. Едешь с горы, а у тебя ветер свистит в ушах» или «Недавно я стал жертвой мошенничества – когда у тебя украли деньги, ты чувствуешь себя последним идиотом». В мета-модели такая форма паттерна ПС не описывается. Замечено, что наиболее часто форма смены лица встречается при описании клиентом либо интенсивных положительных переживаний, либо психотравмирующей ситуации. Можно предположить, что в данном случае может иметь место определённое нарушение в ГС, при котором клиент неосознанно разотождествляется с собственным опытом – то ли не считая себя достойным такого счастья, когда речь идёт о позитивном опыте, то ли отмежёвываясь от негативного опыта в случае перенесённых психотравм. Такое состояние ГС, по моему мнению, может приводить к ограничению способностей клиента к восприятию нового и переживанию необходимых для этого состояний. Мною давалось задание клиентам – как во время беседы, так и после неё (домашнее задание) следить за своей речью и говорить о себе и своём опыте только в первом лице. Клиенты отмечали улучшение самочувствия уже в первые дни применения этой методики, замечая при этом, что усиливалось их чувство ответственности за принятые решения. 
Учитывая вышеизложенное, считаю, что данная форма ПС может считаться одним из паттернов мета-модели. Отнести его можно к референтным индексам, так как речь идёт именно о референте, то есть – самом клиенте. Поскольку опыт клиента как бы переносится на некий несуществующий в реальности объект – фантом, мы назвали данный паттерн «фантомный референтный индекс» или, в обиходе, «паттерн ты».
Применение как фантомного референтного индекса, так и других паттернов мета-модели в коммуникации связано с так называемой Милтон-моделью, или мета-моделью наоборот, разработанной Милтоном Эриксоном моделью языка гипноза. Если при мета-моделировании мы стремимся максимально точно структурировать ПС и внести ясность в мышление и поведение клиента, то в гипнозе преследуется цель прямо противоположная – сделать язык максимально неконкретным, расплывчатым. Таким образом, там, где мета-модель задаёт уточняющие вопросы, милтон-модель как раз возвращается к «неправильным» паттернам – это основной принцип эриксоновской методики вербального наведения гипнотического транса. Фантомный референтный индекс здесь может послужить фактором успешного косвенного внушения, когда гипнотизёр, как бы цитируя кого-то, может заставить клиента переживать состояние, внушённое именно в форме паттерна ты. 
Впрочем, коммуникативные аспекты как мета-модели в целом, так и фантомного референтного индекса в частности, могут быть подвергнуты дополнительной проверке и доработке.
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ГИПОТЕЗЫ
Великие цивилизации прошлого
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Древние легенды, эзотерические свидетельства в своей совокупности говорят о том, что цивилизация атлантов намного превосходила по культурному и техническому уровню все современные ей народы, находившиеся на стадии медного века. Другая группа легенд указывает, что придворные механики последних царей Атлантиды делали механические приводы не только для морских судов, но и для подводных и воздушных аппаратов. Если все это не преувеличение, то, пожалуй, есть шанс, что кое-кто из атлантов все же смог выжить после катастрофы и сохранить знания своих предков. 

Как бы там ни было, но последние глубоководные исследования, проведенные в 1984 году с борта “Витязя” в Атлантическом океане, у подножья подводных гор Ампер и Жозефин (предполагаемый район нахождения затонувшей Атлантиды), позволили ученым воочию увидеть лестницы, уходящие в пещеры, вертикальные и закругляющиеся “стены”, сложенные из гигантских камней, какие-то арки, переходы... 

Об Атлантиде известно в основном из диалогов великого греческого философа Платона "Тимей" и "Критий", написанных в середине IV века до н.э. Однако существуют и другие - не совсем обычные - источники информации об этом огромном загадочном острове, находившемся где-то в Атлантическом океане. 

Речь идет о сведениях, сообщаемых ясновидящими. Одним из таких "провидцев прошлого" был американец Эдгар Кейси (1877-1945). В 1930-х годах Кейси много раз в состоянии гипнотического транса рассказывал об Атлантиде. Рассказы его записывались, были опубликованы и, что особенно интересно, некоторые из приводимых им фактов позднее нашли подтверждение. 

При строительстве больших зданий, храмов, памятников всегда возникала проблема подъема и переноса больших тяжестей. Как решалась эта проблема в Атлантиде? В состоянии транса Кейси говорил, что строители брались за руки и под бой барабанов начинали кружиться в хороводе вокруг огромного камня, громко распевая обрядовые песни. Напряженные психические усилия множества людей в сочетании с энергией звуковых пульсаций поднимали тяжеленную глыбу и опускали ее в нужном месте. Со временем были придуманы особые звонкие гонги, настроенные на определенный тон. Это облегчало всю операцию. 

Возможно, что "звуковая левитация" - умение передвигать тяжелые предметы с помощью звука и психической энергии человека - сохранилась и до более поздних времен. На глиняных табличках древних шумеров, например, историки прочли, что звук способен поднимать камни. Использовали такой способ, вероятно, и при строительстве египетских пирамид. 

Звучит это все неправдоподобно. Однако в наши дни в деревушке Шивапур на западе Индии всех желающих приглашают участвовать в поднятии гранитной глыбы весом 70 килограммов. Одиннадцать человек выстраиваются вокруг камня и прикасаются к нему указательными пальцами правой руки. Они начинают громко петь имя дервиша Кама-ра-Али (святого покровителя ближней мечети), и глыба медленно поднимается в воздух... 

В Атлантиде было очень много крупных хищных зверей, которые жили в пещерах и часто нападали на людей. Наконец, как рассказывает Кейси, атланты изобрели нечто вроде лазера. Мощный пучок света, исходивший из особого жезла, убивал животных с определенного расстояния наповал. Заметим, что первые лазерные устройства появились лишь в 1960-е годы, то есть лет через 25 после того, как их описал Кейси. 

Как и в каждой высокоразвитой техногенной цивилизации, в Атлантиде остро стояла проблема получения энергии. Атланты поместили колонну специально обработанного кварца на вершину башни. Кварц служил чем-то вроде преобразователя солнечной энергии. Эта технология, по словам Кейси, была сообщена атлантам космическими пришельцами. Ясновидец подробно описал этот чудо-кристалл и место, куда он был помещен. Энергия от него аккумулировалась под землей и передавалась оттуда потребителям. Однажды ее накопилось слишком много. Это привело к взрыву, который нарушил шаткое равновесие земной коры. Начались землетрясения и извержения вулканов. Однако тогда цивилизация атлантов еще не погибла. Разрушенное было восстановлено. Наука и техника продолжали развиваться. 

Еще одним примером высоких технологий, разработанных в Атлантиде, может служить так называемый "негасимый свет", использовавшийся в храме Инкал неподалеку от столицы. На гранитной платформе внутри храма возвышалась крупная глыба кристаллического кварца, откуда непрерывно струился мерцающий свет, возносясь вверх почти на 10 метров, словно лучистое белое пламя. Свет этот не вредил глазам смотревших на него и не испускал тепла, зато обладал силой уничтожать все, с чем непосредственно соприкасался. Этот странный огонь жрецы использовали для принесения жертв богам и сожжения трупов. 

После захода солнца в Атлантиде загорались голубовато-белым светом кристаллы, заряженные солнечной энергией. Умение создавать искусственный свет было известно и древним египтянам. Художники долгими часами расписывали безоконные помещения внутри пирамид, а между тем на стенах и потолках этих помещений не обнаруживается никаких следов копоти от масляных ламп или факелов. Даже в гробницах христианской эпохи находили иногда чудесные светильники, которые веками испускали свет... 

Эдгар Кейси рассказывал также, что атланты с помощью космических пришельцев освоили атомную энергию. Уран им привозили из Западной Африки, с территории нынешнего Габона, где сохранились древние рудники. Мощным потоком энергии от Солнца ученые Атлантиды расщепили атомное ядро. В это невозможно поверить! Вспомним, однако, что когда Кейси рассказывал обо всем этом, о возможности получения энергии из недр атома с использованием для этой цели урана еще не догадывались. 

Возможно, научно-технические достижения атлантов не окончательно потеряны для современного человечества. По словам Эдгара Кейси, около Большого сфинкса в Гизе существует "Чертог записей" атлантов. Следы цивилизации Атлантиды, считал он, можно обнаружить на мексиканском полуострове Юкатан и в районе Багамских островов.
Статуи острова Пасхи

В Пасхальное воскресенье 1722 года голландский адмирал Якоб Роггевен высадился на клочке суши в водах Тихого океана, на расстоянии около 2200 миль от побережья Южной Америки. 
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Первое, что бросилось ему в глаза, были сотни (!) гигантских статуй, которые словно бы присели на корточки у самой воды и вглядывались в океанскую даль. Внешне они были похожи на огромные бюсты и состояли из голов, покоящихся на маленьких каменных телах Высота некоторых из них достигала 12 метров. 

Земля, открытая адмиралом, представляла собой бесплодный вулканический остров площадью около 45 квадратных миль, почти лишенный деревьев и животного мира, за исключением большого количества разнообразных насекомых. Остров назвали в честь праздника островом Пасхи. На нем обитали немногочисленные, не чуждые людоедства, племена полинезийского происхождения, поселившиеся на острове, по-видимому, за несколько столетий до появления здесь голландского корабля. В наше время на острове живут всего 270 человек, но в прежние времена число обитателей было несравненно большим. 

Статуи (на местном языке "аку") вырубались из вулканической горной породы. Некоторые весили до 30 тонн. А всего их на острове более шестисот. Поскольку древесины на острове практически нет, статуи, вероятно, вытаскивали из каменоломен исключительно с помощью веревок и мускульной силы. Затем их таким же образом приволакивали к берегу и устанавливали в вертикальном положении. Как аборигенам это удавалось - остается неясным до сих пор. Головы многих каменных истуканов прежде украшали "шляпы" - пукао - из горной породы красного цвета. Вес некоторых пукао достигал пяти тонн. Каким способом примитивные туземцы умудрялись поднимать на вершины стоящих вертикально многометровых статуй пятитонные шляпы - это еще одна загадка. 

Производство статуй прекратилось внезапно, по неизвестной причине. [image: image13.jpg]P



Настолько внезапно, что скульпторы побросали свои каменные рубила прямо "на рабочих местах". Их инструменты были найдены в каменоломне поблизости от двухсот незаконченных скульптур, среди которых встречаются исполины длиной более 20 метров. 

Много разных экспедиций побывало на острове Пасхи в надежде воссоздать историю строителей гигантских аку, но у нынешних коренных островитян остались в памяти лишь смутные воспоминания о своем далеком прошлом. Во время межплеменных распрей XVIII - XIX веков многие скульптуры были повалены и сильно повреждены. Сведения о древней культуре острова и относящиеся к ней предметы затерялись в веках из-за многочисленных войн, набегов работорговцев, эпидемий оспы, а впоследствии и деятельности миссионеров, ревностно выискивавших и уничтожавших все "атрибуты язычества". 

К последним относились и старинные деревянные дощечки, покрытые письменами неизвестного вида. Сохранилось только несколько таких дощечек, они находятся в музеях разных стран. Ученые, считающие коренных обитателей острова Пасхи выходцами из Полинезии, упустили из вида тот факт, что мегалитические конструкции в Полинезии не известны и что полинезийцы никогда не имели собственной письменности. 

До начала 90-х годов на острове Пасхи существовала американская военная база. Во время строительства на ней аэродрома командование решило поднять одну из поваленных статуй в вертикальное положение. То, что когда-то выполняли сотни туземцев практически голыми руками, нашим современникам удалось сделать только с помощью мощного подъемного крана...
Постройки огромных размеров
Есть немало других островов на Тихом океане, еще более удаленных и очень редко посещаемых "цивилизованными людьми", где ученые сталкиваются с еще более поразительными загадками. 

Город Металаним на юго-западном берегу острова Понапе в Микронезии лежит сейчас в руинах, но когда-то в нем могли жить до 2 000 000 человек. [image: image14.jpg]


Кто и когда построил этот город - никому не известно. Некоторые из каменных монолитов в этих руинах весят по 15 тонн, а камень из которого был выстроен город, добывался не на этом острове. Город пересекают несколько каналов, по некоторым из них мог бы пройти современный линкор. Кто строил этот гигантский мегаполис, и как древние строители транспортировали к острову через океан огромные каменные глыбы? И что произошло с двухмиллионным городским населением? 

На бессчетном количестве других труднодоступных островов и островков, разбросанных по бескрайним просторам Тихого океана, сохранились загадочные руины, каналы и дороги, оставшиеся от давно канувших в вечность древних культур. И похоже, все они связаны между собой, словно были когда-то частями единой великой цивилизации. Сторонники гипотезы существования в древности погибших впоследствии континентов My, Пан и Лемурии (которые могли составлять и одно целое) считают эти материальные остатки убедительным свидетельством того, что в далекие времена посреди Тихого океана лежал огромный континент, населенный высокоразвитой расой людей...

www.rainstar.boom.ru
Левитация

Джон Уоррелл Кили
Небольшой инструмент, важнейшей частью которого являются три гироскопа*, используется для демонстрации возможности воздухоплавания. Эти гироскопы прикреплены к тяжёлой металлической массе, весящей около тонны. Другая часть аппарата представляет собой систему трубок, заключённых в возможно меньший объём и сгруппированных в кольцо. Эти трубки представляют собой определённые струны, которые соответствуют потокам сил, действующих на планету и устремленных к её нейтральному центру и исходящих из него. Воздействие на молекулярную структуру поднимаемой массы основано на том факте, что каждая молекула обладает северным и южным полюсом или, точнее, положительным и отрицательным полюсами, которые располагаются вокруг центра, образованного тремя составляющими её атомами. Вне зависимости от того, в каком направлении перемещается масса металла, полюса молекулы остаются постоянно ориентированными в направлении полюсов планеты и действуют в точности как магнитная стрелка, когда она не подвержена посторонним влияниям.

* Гироскоп - быстровращающееся твёрдое тело, имеющее три степени свободы, может совершать любой поворот около центра подвеса. Свойство гироскопа - неизменно сохранять направление своей оси в пространстве - используется в приборах для автоматического управления движением самолётов, морских судов, торпед и т.д. Второе его свойство - прецессировать под действием приложенной силы, то есть описывать движением оси вращения круговую коническую поверхность, - положено в основу навигационных приборов. - Прим. ред.
Вращение дисков гироскопов воздействует на молекулы поднимаемой массы, изменяя на противоположное значение полярности (reversing their poles), что вызывает отталкивание от Земли, наподобие отталкивания одноимённых магнитных полюсов. Это отталкивание может быть уменьшено или увеличено в зависимости от условий. Благодаря действию вращающихся с максимальной скоростью трёх дисков гироскопов и последующего приведения двух из них (в согласии с тоном, которому они соответствуют в своём вращении) к определённому вибрационному соотношению, масса, медленно качаясь с боку на бок, отрывается от пола, поднимается на несколько десятков сантиметров в воздух, задерживается в этом положении и, когда диски постепенно уменьшают скорость своего движения, опускается на пол, лёгкая как пушинка. Когда есть возможность подъёма одной молекулы, то отсутствует ограничение на подъём любого тела, воздействовать на которое можно так же легко, как и на одну молекулу.

Предлагаемый для целей воздухоплавания аппарат будет иметь более 61 м в длину и 18 м в диаметре. Он должен быть изготовлен из полированной стали и иметь форму, суживающуюся к концам. Аппарат будет движим силой деполяризованного отталкивания (depolar repulsion) и развивать скорость около 480 км/час. Он может быть значительно более простым в управлении, чем любое транспортное средство. Другой замечательной особенностью аппарата является то, что он летает без посредства воздуха, поэтому, если атмосфера будет совершенно отсутствовать, он сможет двигаться с такой же лёгкостью. Используя наиболее подходящие условия среды, например, - значительную силу сопротивления межзвёздного вакуума, аппарат может быть приспособлен даже для полётов в далёкие глубины космоса. Смена полярности, определяемая, расположением планет, будет контролироваться другими методами концентрации.

Безопасно размешенный внутри такого: аппарата человек, владеющий новыми, химическими законами, кислородным оборудованием и возможностями неограниченного увеличения скорости, быстро достигнет среды, где сопротивление атмосферы отсутствует. Путешествие от одной планеты к другой займёт изумительно короткое время, поэтому достичь иных планет нашей Солнечной системы на этом аппарате будет так же легко, как и глубин океана.

До сих пор большим затруднением в решении этой проблемы является необходимая прочность конструкции для реализации описанных условий. Размеры конструкции не принципиальны - самая тяжёлая может управляться, как самая лёгкая. 
Перевод с английского Ю.В.Мазурина и О.М. Порожняковой
Пирамиды, телескопы и свет
Джон Уоррелл Кили
Сооружение имеет форму пирамиды, высотой шестьдесят метров и тридцати с половиной метров в основании. На вершине его располагается диск, в центре которого находится отверстие с угловым раствором в одну минуту, а также - комбинированное устройство из трёх отражателей, которые должны фокусировать свет в центр данного отверстия. Такой метод позволяет получить изображение источника света у основания пирамиды на белой поверхности, специально подготовленной для этой цели. Достигнутые результаты находятся за пределами мечтаний самого оптимистично настроенного астронома наших дней. Чёткость изображения - наиболее замечательная особенность этого явления, а увеличение ограничено лишь размером основания пирамиды. Вероятно, этим объясняются некоторые детали строения Великой Египетской пирамиды, имеющей круглое отверстие в своей центральной части и углубление в основании. Устройство, находившееся в её верхней части, по-видимому, было разрушено во время одного или нескольких из множеств опустошений и катаклизмов, которым эта земля "таинственных перемен" так часто подвергалась. Великая Пирамида доказывает, что древние египтяне обладали необычайно обширным г. глубоким знанием астрономии, хотя, обладая подобными познаниями, они и не были знакомы с устройством телескопов. Им удалось, используя такой метод, обойти крайне трудоёмкий процесс изготовления линз; на подобном принципе ими был также создан микроскоп без линз, намного превосходящий своими возможностями те, что имеются в настоящее время. 
Перевод А.Б.Калинина
Иная физика Джона Кили и учение Живой Этики

О. М. Порожнякова
Ныне науке препоручается дать то, что не смогла
 дать религия, то есть знание материи и Космоса. 
Грани Агни Йоги, т. IV, 404

В настоящую эпоху наука и религия как разные формы познания Мироздания совершенно разобщены между собой. Однако в Эзотерической Доктрине можно найти провидческое высказывание о том, что наука будет успешной лишь в случае слияния с метафизикой, которую можно рассматривать как сокровенную Религию Мудрости.

Более ста лет назад такое слияние произошло. Джон Кили, проявляя свою гениальность в столь разных областях, как техника и спиритуализация общественной жизни, совместил земной и надземный планы в своей физике симпатических (ответных) вибраций. Эта наука имеет своим предметом Гармонию и содержит идею о происхождении всего сущего из одного источника Единой Жизни. Концептуальный базис этой науки - изучение вибраций как основы всех явлений и внутренней связи между объектами проявленного мира. Надо полагать, Джон Кили прозревал необходимость создания в будущем фундаментальной науки о вибрациях. Но и в настоящее время можно углубляться в познание вибраций при изучении музыки, ибо последняя является не только искусством, но и наиболее ста лет назад такое слияние произошло. Джон Кили, проявляя свою гениальность в столь разных областях, как техника и спиритуализация общественной жизни, совместил земной и надземный планы в своей физике симпатических (ответных) вибраций. Эта наука имеет своим предметом Гармонию и содержит идею о происхождении всего сущего из одного источника Единой Жизни. Концептуальный базис этой науки - изучение вибраций как основы всех явлений и внутренней связи между объектами проявленного мира. Надо полагать, Джон Кили прозревал необходимость создания в будущем фундаментальной науки о вибрациях. Но и в настоящее время можно углубляться в познание вибраций при изучении музыки, ибо последняя является не только искусством, но и наукой о вибрациях звука. Большая часть физики симпатических вибраций посвящена поэтому математической и философской основе музыки.

Созданная Джоном Кили область физики основное внимание уделяет внутренней природе и взаимодействиям вибраций, отражённым, в частности, в законе, по которому любая энергия имеет свою реакцию, обратное действие, или ответную вибрацию. Это универсальное явление во многих аспектах рассмотрено в Учении Живой Этики, где отмечается, что "каждая энергия имеет свою ответную вибрацию" [1, 5221. В Учении подобный феномен называется также СОЗВУЧИЕМ, или взаимопритяжением тождественного. Созвучие можно представить и как соответствие, приемлемость, восприимчивость, отклик, отзывчивость, симпатию. Осознанное созвучие выступает в роли "понимания и восприятия внутренней сущности явления" [2, сент. 29]. Созвучие может устанавливаться и без активного участия сознания при условии принадлежности субъектов к одному и тому же "вибрационному ключу" [3,461].

В Учении Живой Этики созвучие представлено как одно из фундаментальных основ бытия. Особенно ярко оно выявляется в духовной и психической жизни людей. Тяжёлое текущее состояние человечества объясняется в Учении утерей основной массой людей тонкости чувств, а, значит, и тонкости восприятий, что делает невозможным приемлемость высших пространственных энергий. В этой связи говорится об ответственности человека за выбор близких ему созвучий, ибо духовный магнит каждого человека создаёт своими устремлениями к высшим или низшим планам бытия сферу притяжения, собственный внутренний мир, или же мир своего сознания. Эта сфера окружения человеческого духа образуется, когда то или иное состояние сознания вызывает соответственную реакцию пространства и притяжение созвучных элементов. "Человек созвучит чемуто всегда. Камертоном является мысль. Каждая мысль согласуется с той сферой, к которой принадлежит" [3,80].

Постоянное взаимодействие с пространством в соответствии с тональностью вибраций собственного фокуса сознания особенно ярко выявляется в процессе творчества. "Так называемое вдохновение, - писала Е.И.Рерих, - часто не что иное, как созвучие вибраций" 14, 8.5.35 г.
http://skyzon.al.ru 
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Кардиостимуляторы будут делать из живых клеток
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Имплантация электрокардио-стимуляторов больным с нарушением ритма сердца может стать ненужной благодаря открытию американских исследователей из Университета имени Джонса Хопкинза в Балтиморе. С помощью генной терапии им удалось наделить обычные клетки из сердца морской свинки свойствами «водителя ритма». Это означает, что они смогли генерировать собственные сигналы на сокращение мышцы. Для достижения подобного эффекта ученые под руководством Эдуардо Марбана (Eduardo Marban) с помощью вируса вводили специальный ген морским свинкам. Этот ген изменил уровень калия во внутренней среде клеток сердечной мышцы за счет влияния на ионные насосы. В результате клетки приобрели способность автономно генерировать электрические импульсы. 

В обычном здоровом сердце есть два скопления подобных клеток, которые обеспечивают ритмичное и координированное сокращение предсердий и желудочков. При нарушениях регуляций в этой системе у человека могут возникать различные нарушения ритма, требующие в отдельных случаях установки кардиостимулятора, который задает правильный ритм сердечных сокращений. 

Ученые отметили, что биокардиостимулятор на основе генетически модифицированных клеток мог бы стать незаменимым для тех пациентов, которым нельзя имплантировать традиционный аппарат, например, из-за высокого риска присоединения инфекции. Они, однако, оговорились, что для воплощения этой идеи в жизнь потребуются годы напряженной работы врачей и ученых. 

Результаты своей работы исследователи разместили на страницах журнала Nature 
www.mednovosti.ru
Белорусские кардиохирурги ищут новые подходы
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Белорусские ученые из Республиканского научно-практического центра «Кардиология» приступают к реализации программы использования альтернативных методов лечения сердечной недостаточности самой тяжелой степени. Исследования ведутся по нескольким перспективным направлениям, среди которых пересадка искусственного желудочка, клеток сердечной мышцы и операции на работающем сердце. Как сообщает РИА «Новости» со ссылкой на Белтелерадиокомпанию, специалисты этого центра исследуют возможность использования при сердечной недостаточности искусственного желудочка, который помогает осуществлять свою функцию по перекачке крови левому желудочку сердца. Технология, которая должна продлевать жизнь пациентов, уже прошла первые испытания на животных. 

Проводят белорусские медики и эксперименты по пересадке мышечных клеток сердца. Метод заключается в том, что из здоровых участков мышцы берут живые кардиомиоциты, которые выращивают при определенных условиях, а затем имплантируют в пораженные участки мышцы. Подобное вмешательство в случае успеха может помочь восстановить сократительную функцию сердца. 

Также хирурги ведут активную работу по переходу к операциям на работающем сердце. Они проводят шунтирование, то есть восстановление проходимости коронарных артерий, при помощи специальных устройств, удерживающих сердце. Благодаря тому, что нет необходимости использовать аппарат искусственного кровообращения, операция обходится заметно дешевле. 

Сообщается, что в настоящее время около четверти всех операций выполняется белорусскими кардиохирургами на работающем сердце. В следующем году специалисты планируют довести долю таких операций до 50 процентов. 
www.mednovosti.ru
Электрический прибор оказался лучше лекарств
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Использование устройства, разрушающего раковые клетки при опухолевом поражении печени, позволяет значительно продлять жизнь пациентов. Как установили американские врачи, в случае, если пациенту было отказано в операции, этот способ заметно эффективнее, чем химиотерапия. Хотя устройство применяется уже в течение ряда лет, по утверждению авторов исследования, его эффективность доказана впервые. Это исследование было проведено под руководством Аллана Сиперштейна (Allan Siperstein) из Кливленда, который сравнивал эффективность системы RITA с традиционным подходом к лечению неоперабельных опухолей печени на 225 пациентах за период с 1996 по 2000 год. Оказалось, что использование устройства, разрушающего пораженные болезнью клетки радиоволнами, имеет преимущества. 

Было обнаружено, что через три года после проведенного лечения с использование аппарата RITA (часто вместе с химиотерапией) в живых оставались 38 процентов пациентов с первичным раком печени и 60 процентов пациентов, у которых раковые клетки попали в печень из пораженного опухолевым процессом кишечника. Однако при назначении одних химиопрепаратов показатель не превышает десяти процентов. 

Ученые отметили, что этот метод лечения сопряжен и с определенным риском. К опасностям относятся риск инфицирования раны и необходимость проведения переливания крови пациентам. Несмотря на это доктор Сиперштейн надеется, что результаты исследования убедят большее число врачей рекомендовать пациентам именно этот метод, который продляет жизни. 

Как отмечают ученые, которые доложили результаты своего исследования на конференции Американского колледжа хирургов в Сан-Франциско, при постановке диагноза рака печени лишь около десяти процентов пациентов могут быть прооперированы. Большинству обычно остается лечение химиотерапевтическими препаратами, которое для большинства оказывается неэффективно.
www.lenta.ru
В порядке эксперимента школьников пересадили за эргономичные парты 
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На базе сто девяносто третьей московской школы начался уникальный для нашей страны эксперимент, цель которого — выявление связи между эргономическими параметрами мебели и состоянием здоровья школьников. Инициаторами проекта выступили компании «Vastarredo» и «Росметалл» при поддержке фонда «Доброе сердце». Один из классов школы был бесплатно укомплектован столами и стульями, полностью соответствующими современным представлениям об эргономичной мебели. В течение пяти месяцев двадцать шесть учеников класса будут учиться за эргономичными партами. 
Еще двадцать шесть школьников выступят в качестве контрольной группы. Они продолжат пользоваться той мебелью, которой на данный момент оборудовано большинство российских школ, и которая, по утверждению специалистов, не только неудобна, но и вредна для здоровья детей. 

По словам Артема Тараненко, члена Международной ассоциации эргономики, «вопрос необходимости использования эргономичной мебели в учебных заведениях и офисах на данный момент стоит достаточно остро во всех странах мира. Необходимость работы в этом направлении очевидна, ведь гораздо проще и выгоднее предотвратить заболевание, чем лечить его. А по данным, полученным нашими европейскими коллегами, неправильная конструкция мебели становится не только причиной сколиозов и других нарушений осанки, но ведет к учащению респираторных заболеваний, диспепсических расстройств у школьников, повышению утомляемости, проблемам со вниманием и восприятием. Мы надеемся, что цифры, полученные в ходе эксперимента, заинтересуют министерство здравоохранения и министерство образования, и докажут необходимость использования в школах эргономичной мебели». 

Ежемесячные медицинские осмотры вкупе со специально разработанными анкетами для родителей, учителей и самих учеников, позволят, по мнению организаторов, адекватно оценить влияние характеристик школьной мебели на здоровье, поведение и успеваемость учащихся. 

По данным Mednovosti.ru, руководство медицинской частью проекта, возможно, возьмёт на себя один из ведущих вертебрологов страны, автор ряда уникальных методик лечения заболеваний позвоночника, доктор А.И. Бобырь. 
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Человек не создан для жизни в XXI веке

По мнению американских исследователей, заболевания развиваются из-за того, что наш организм не способен справиться с влиянием современной жизни. Профессор Рэндольф Несс (Randolph Nesse) уверен в том, что сердечно-сосудистые патологии, ожирение и наркомания возникают из-за того, что человеческое тело не создано для XXI века. 

Несс предположил, что большинство серьезных болезней возникают из-за того, что наш организм перестал развиваться и до сих пор приспособлен для более простых условий существования. 

Доктор Несс, профессор психиатрии Университета штата Мичиган, является сторонником так называемой эволюционной или дарвиновской медицины. 

С помощью теории эволюции Дарвина Несс пытается объяснить возникновение заболеваний. 

Он сообщил, что ожирение, наркомания и сердечно-сосудистые патологии развиваются в западных странах из-за несоответствия нашего организма условиям окружающей среды. 

 «Эти патологии не развиваются у людей, которые живут более простой жизнью. Более половины пациентов оказываются в современных западных больницах, потому что их организм не соответствует условиям окружающей среды. У них возникают болезни, которых не существовало десять тысяч лет назад, когда люди жили в более естественных условиях», – сообщил Несс BBC News. 

Профессор Несс полагает, что западный режим питания является одной из ключевых проблем. 

 «Наш организм не может развиваться в современном мире, где мы может получить все, что пожелаем. Эта вседоступность убивает нас», – сообщил он. 

 «Наше тело – тело человека, который привык проходить 20 миль в день в поисках еды и питья. Пища была богата клетчаткой и практически не содержала жира. Никто не страдал от избыточного веса». 

Тем не менее, эволюция может объяснить, почему большинство из нас с трудом выполняет рекомендации врачей. 

По мнению профессора Несса, наш организм создан таким образом, что мы испытываем тягу к вещам, которые вредны для нас: от сигарет до жирной пищи. 

Проще говоря, мы не созданы для того, чтобы следовать советам, которые заставляют нас изменить образ жизни. 

Эволюционная медицина также объясняет, почему некоторые болезни до сих пор существуют. 

Согласно дарвиновской теории, выживают наиболее приспособленные, а слабые и больные должны погибнуть. 

Тем не менее, профессор Несс уверен в том, что большинство патологий необходимы. Кашель, лихорадка и диарея способствуют очищению организма от токсинов. Если бы в ходе эволюции эти признаки были уничтожены, конкуренция среди человеческой расы стала бы ужасающей.
www.lenta.ru
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